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VERWELKOMING MATTI]JS

Parttime surfinstructeur

Enkele weken geleden ging ik surfen. Nou ja, poging tot. Niet op het ‘world
wide web’ maar écht surfen, op waterachtige golven die gecreéerd werden
door een niet te onderschatten wind. Zalige sport, zeker als je het goed kan.

Onze surfinstructeur was - logisch — zo iemand. Je kon duidelijk zeggen: ‘Die
heeft dat nog gedaan’

Hij kon dan ook een echte ‘surfboy’ genoemd worden: een mooi gebruind
lichaam, blonde haren die regelmatig voor zijn blauwe ogen kwamen waaien,
regelmatig zijn sixpack showend en veel te veel naar de vrouwen kijkend.
Toffe kerel, veel van bijgeleerd.

De zomer is ongetwijfeld een topperiode voor surfinstructeurs. En niet alleen om vrouwen te versieren. De
stranden zijn namelijk bevrucht met talloze toeristen die het wel zien zitten om een uurtje op zo’n hippe
plank te staan. Of dat op z’n minst te proberen.

Het orderboekje van onze surfboy was dan ook aardig gevuld. Maar liefst vier groepen had hij die dag te
begeleiden, de ene al wat meer ervaren dan de andere. Maar het plezier en geduld waarmee hij alles
uitlegde — van de gevaren tot het technisch aspect — maakten van elke les ongetwijfeld een onvergetelijke
ervaring.

Maar wat na de zomer, vroeg ik me dan af. Akkoord, september surft (haha) nog wat mee op die zomergolf
met best wel wat mooie, winderige dagen. Maar de grote golf (opnieuw haha) toeristen is dan terug het
binnenland ingetrokken, nostalgisch terugdenkend aan die plank op het water terwijl het dagdagelijks leven
terug de scepter zwaait.

Ik veronderstel dat een surfinstructeur dan een tweede job erbij neemt. Fotomodel, ik zeg maar wat. Of
verkoper van surfplanken. Of professioneel knipoger naar vrouwen.

Onze surfboy had echter een andere job om die niet-zomermaanden te overbruggen. Van september tot juni
was hij leerkracht. Biologie, om specifiek te zijn. Een leslokaal tot de nok gevuld met tienermeisjes die
vakkundig met verliefde blikken strooien terwijl surfboy met graagte vertelt over de bloemetjes en de bijtjes.
Ik kan me er wel iets bij voorstellen.

DE REDACTIE

MATHIEU  ISABELLE  MATTIJS




VERWELKOMING FRANK DEBACKERE
WOONZORGMANGER

Beste bewoners, Familieleden, Medewerkers en vrijwilligers,

Na een toch wel ‘hete’ zomer staan we eventjes stil bij de start
van september, een maand waarin we opnieuw extra aandacht
besteden aan een belangrijk thema: ‘dementie’.

September wordt wereldwijd gezien als de maand van de
dementie, met als bijzonder moment Wereld Alzheimer Dag 21
september. Ook in ons woon zorg centrum willen we deze
gelegenheid aangrijpen om samen stil te staan bij de betekenis
van dementie in het dagelijks leven. Niet alleen voor de bewoners

en familie maar ook voor ons team. Verderop lees je hoe ons
team hier mee omgaat.

Ondertussen werd onze dementievriendelijke belevingstuin ingehuldigd en tot ieders tevredenheid
veelvuldig in gebruik genomen. De majestueuze lindeboom en de indrukwekkende rode beuken
zorgden voor de nodige verkoeling tijdens de warme zomerdagen. Een fris drankje, aangenaam
gezelschap en de leuke tuin zijn alvast een meerwaarde voor ons huis.

Dementie brengt uitdagingen met zich mee maar herinnert ons er ook aan hoe waardevol hetis om
samen te blijven zoeken naar warmte, geborgenheid en momenten van geluk. Kleine gebaren, een
luisterend oor, een glimlach of een stukje muziek.....daar willen we op inzetten in september!
Eveneens is er de mogelijkheid om mee op zeereis te gaan naar de Panne. Op die manier hopen wij
bij te dragen aan meer begrip en steun voor iedereen die met dementie te maken heeft.

Verder willen wij alle collega’s en studenten bedanken die gedurende de vakantiemaanden hebben
gewerkt, door hun inzet kunnen heel wat collega’s genieten van een welverdiende vakantie en/of
reis!

Frank Debackere
Woonzorgmanager.



ZINNEN VAN BEZINNING ANTONY GOUWY

Dag lieve vrienden,

Ondertussen is september aangebroken en ligt de
zomervakantie net achter ons. We hebben allemaal kunnen
genieten van het extreem mooie en warme weer. Onze batterijen
zijn terug opgeladen om er weer tegen aan te gaan tot het congé
van volgend jaar. Ik heb zelf een zalig verlof gehad samen met
mijn gezin in familie. Hiervoor wil ik God danken dat hij mijn
gebeden heeft verhoort en dat wij allen een veilige reis hebben
gehad.

Misschien hebben jullie leuke en deugddoende verhalen gehoord van jullie familie over hun vakantie.
Of misschien zijn sommigen van jullie er zelf even tussen uit geweest met familie. Wat zeker is, is dat
het verlof officieel ten einde is met het aanbreken van september. Maar zo opent er een nieuwe
periode, Het nieuwe schooljaar.

Jullie hebben vast jullie kleinkinderen gehoord hoe ze verlangen naar het nieuwe schooljaar, of juist
niet? Voor kinderen is het toch ook altijd speciaal een nieuw schooljaar. Ik hoor dat van mijn
dochtertje ook, ze heeft dan vele vragen: hoe zal de nieuw juf of meester zijn, Zitten er nieuw kindjes
in de klas, zouden mijn vriendinnetjes mij gemist hebben enzovoort? Maar dan zijn wij er: ouders en
grootouders om al de vragen van onze kinderen te beantwoorden.

Als er al oudere kleinkinderen bij zijn dan gaat dit al wat anders in het middelbaar maken vooral de
vrienden het een schooljaar geslaagd. Die komen ook al wat minder bij de ouders of grootouders met
hun vragen.

Maar misschien kunnen jullie in gebed stilstaan bij jullie kleinkinderen jong of al wat ouder. Dat zij een
goed schooljaar mogen hebben en niet al te veel problemen op hun pad krijgen. Hiervoor heb ik het
volgende gebed gevonden.



ZINNEN VAN BEZINNING ANTONY GOUWY

Liefdevolle God,

Gij hebt Abraham geroepen

om alles achter te laten en op tocht te gaan.

Met een groot vertrouwen, maar met veel vragen,

is hij vertrokken, zonder te weten waarheen.

Ook wij worden door U geroepen

om in het nieuwe schooljaar als pelgrims op pad te gaan.
Wij hebben heel wat vragen

en weten niet wat dit nieuwe jaar zal brengen.

Toch vertrouwen wij op uw Woord en uw zegen.
Zegen ons en wijs ons de weg

van vriendschap en verbondenheid.

Leer ons naar de sterren te kijken

en te dromen van een toekomst

waarin iedereen meetelt.

Laat ons zelf ook een zegen zijn

voor wie moedeloos en uitgeput langs de weg zitten
en geef ons de kracht om hen te ondersteunen
op het pad van de hoop.

Wij vragen het U door Christus, onze Heer.

Amen.

Met vredevolle groeten
Antony Gouwy

Een nieuw begin, 0
een weg vol kansen.

(God 5:1::.{' met ong mee-
pe—— U‘ i —



VERJAARDAGEN BEWONERS

06/09
Dhr. Huyghe Edmond

13/09

Mevr. Desmet Zoé

17/09

Mevr. Degryse Marie Jeanne

20/09
Dhr. Stevens Arthur




VERWELKOMING PERSONEEL & VRIJWILLIGERS
MEDEWERKERS

12/09
Deprez Lindsay

17/09
Samyn Elke

VRIJWILLIGERS

05/09
Bylle Gerda

13/09

Spinnewyn Machalina

18/09
Gaytant Chantal
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KLEINE MOEITE OM JE
EVEN TE VACCINEREN

MEDISCH BELEID 2026
CRA DR. HERLINDE BOSSAERT

VACCINEREN? JIJ WEET WAAROM!

Onder het motto “een voorbereid man is er twee waard” wil ik deze informatie delen met de bewoners
en hun familie en de medewerkers.

Vaccinaties verkleinen het risico dat je ernstig ziek wordt of in het ziekenhuis belandt. Daarom
worden vaccins aanbevolen aan de mensen die het grootste risico lopen om ernstig ziek te worden
van corona, griep, pneumokokken en RSV. Wij raden aan om alle bewoners, frequente bezoekers
en alle personeel van het woonzorgcentrum te vaccineren.

Elke bewoner kreeg in augustus de vraag of hij/zij een vaccinatie wenst. Als je, als bewoner,
alsnog een vaccinatie wenst, kan je dit altijd doorgeven aan het zorgpersoneel.

TWIJFEL JE ALS FAMILIELID / BEZOEKER?

Bespreek dit met je huisarts. Hij/zij zal je vragen kunnen beantwoorden. Hieronder geven we alvast
enkele verduidelijkingen waarom we jaar na jaar vragen aan de bezoekers om ook de vaccinatie te
laten plaatsen.

e Als je vroeger niet zo ziek was van griep of corona, kan het zijn dat je bij een volgende
besmetting toch ernstig ziek wordt.

e Als je één of meerdere aandoeningen hebt van het hart, de nieren, de longen, ... dan kan een
griepinfectie je ernstig ziek maken.

e Er zijn bijwerkingen van het vaccin. Op de prikplaats kan je arm pijn doen, rood kleuren en kan er
een zwelling optreden. Er kan een paar dagen hoofdpijn zijn, zelfs lichte koorts. Ernstige
bijwerkingen zijn echter zeer zeldzaam en komen veel minder voor dan ernstige ziekte bij een
besmetting met griep/corona.

e De bescherming na het griep- en coronavaccin vermindert na een half jaar. De herfstperiode is
het ideale moment om je bescherming in het voorjaar te optimaliseren.

o Jaarlijks zijn er nieuwe griep- en coronavirusvarianten. De vaccins worden hieraan aangepast.
Een jaarlijkse vaccinatie is aanbevolen.



’t Lindenhof

Een terugblik op de vorige maanden brengt ons naar de opening van onze dementie vriendelijke
tuin. Wat een gewone buitenruimte was, groeide uit tot een warme ontmoetingsplek waar
bewoners, bezoekers en buurtbewoners kunnen genieten van de natuur en elkaar.

Naast de belevingstuin met allerlei mooie bloemen en planten is er ook de kippenren, een
petanqueveld en de mogelijkheid om iets te drinken.

In aanwezigheid van de directie van Kortrijk werd de tuin feestelijk geopend. Samen met bewoners,
personeel en de partners van BuSO Onze Jeugd en de Cera beleefden we een aangename middag.
Ondertussen hebben tal van bewoners reeds kunnen genieten van de tuin. Zeker tijJdens de warme
dagen was het aangenaam vertoeven onder de koelte van onze lindeboom en de brede kruinen van
de beuken!

H .m T wu ﬂ




AANKONDIGINGEN DAG VAN DE MANTELZORG

Op 23 juni, de Dag van de Mantelzorg,

wilden we dit bijzondere moment niet onopgemerkt voorbij laten gaan in Westerlinde en Rousse.
Daarom nam Sofie Verbrugghe het mooie initiatief om alle mantelzorgers uit te nodigen voor een
gezellig samenzijn.

De activiteit vond plaats in Rousse, waar de mantelzorgers konden genieten van een stukje taart en
een drankje naar keuze. Maar bovenal was het een moment om elkaar te ontmoeten, ervaringen te
delen en even het hart te luchten. Want mantelzorger zijn is een waardevolle, maar vaak ook
intensieve en uitdagende taak. Het kan dan ook veel deugd doen om in een warme en begripvolle
omgeving even tijd te maken voor jezelf.

Omdat we merkten hoe waardevol deze ontmoetingen zijn, willen we hier graag een vervolg aan
geven. We hopen dit initiatief voortaan maandelijks te organiseren, zodat mantelzorgers regelmatig
de kans krijgen om samen te komen, steun te vinden en even op adem te komen.

Daarom doen we graag een warme oproep aan alle mantelzorgers: voel je van harte welkom om
aan te sluiten bij deze ontmoetingsmomenten. Aanmelden kan steeds via het onthaal. De data
worden tijdig bekendgemaakt via Het Signaal en met affiches in Westerlinde en Rousse.

We kijken ernaar uit om jullie te verwelkomen!

MANTELZORG




WERELDDAG DEMENTIE SAMEN OP WEG NAAR DEMENTIE

September: samen op weg met dementie

September is voor veel mensen een maand van verandering. De zomer loopt stilaan ten einde, de dagen
worden korter en het dagelijkse ritme komt weer op gang. Voor ons is september ook een bijzonder moment
om dementie extra onder de aandacht te brengen. Dementie raakt niet alleen de persoon die ermee leeft,
maar ook familie, vrienden, medebewoners en zorgverleners.

Dementie: meer dan vergeten

Bij dementie denken we vaak als eerste aan vergeetachtigheid. Toch is dementie veel meer dan dat. lemand
kan moeite krijgen met het vinden van woorden, het herkennen van personen of plaatsen, het uitvoeren van
vertrouwde handelingen of het begrijpen van situaties. Ook gevoelens en gedrag kunnen veranderen. Voor
iemand met dementie kan de wereld soms verwarrend of onzeker aanvoelen. Daarom zijn rust,
herkenbaarheid, geduld en een warme benadering zo belangrijk. Een glimlach, een vertrouwde stem,
samen naar muziek luisteren of rustig een kopje koffie drinken kan veel betekenen.

Samen herinneringen beleven

Herinneringen kunnen een belangrijke brug vormen tussen vroeger en vandaag. Foto's bekijken, luisteren naar
muziek uit de jeugd, oude verhalen vertellen of praten over vroegere hobby's kan mooie momenten opleveren.
Familieleden kunnen hierbij een bijzondere rol spelen. Een bezoek hoeft niet altijd lang of uitgebreid te zijn.
Samen aanwezig zijn is vaak al waardevol. Een hand vasthouden, samen wandelen, een vertrouwd lied
beluisteren of gewoon naast elkaar zitten kan meer zeggen dan veel woorden.

Ook voor familie is er ruimte

Dementie kan voor familieleden soms moeilijk en emotioneel zijn. Verdriet, onzekerheid, machteloosheid of
frustratie zijn gevoelens die kunnen voorkomen. Het is belangrijk om te weten dat ook deze gevoelens er
mogen zijn.Praat erover met elkaar en met het zorgteam. Stel vragen wanneer iets niet duidelijk is. Samen
zoeken we naar manieren om het contact zo aangenaam en betekenisvol mogelijk te houden.

In september maken we samen ruimte voor dementie

Op 21 septemberis het Wereld Alzheimer Dag. Deze dag vraagt wereldwijd aandacht voor de ziekte van
Alzheimer en andere vormen van dementie. Binnen de dementiemaand organiseren we hier in WZC
Westerlinde activiteiten zoals een contactkoor, ophalen van herinneringen met de reminiscentiekoffers,
praatnamiddag met antiekverzamelaar, welnessmomenten, belevingsgericht koken met fingerfood,
dementievriendelijke wandelingen, huiskamerconcerten,...

Een klein symbool, een grote betekenis

Om onze verbondenheid met onze bewoners, hun familie en iedereen die betrokken is bij dementiezorg
zichtbaar te maken, hebben we met veel zorg een broche met ons dementielogo laten maken. Deze broche is
meer dan zomaar een speldje. Ze staat symbool voor begrip, nabijheid, respect en verbondenheid met
mensen met dementie en hun omgeving. Tijdens de maand van dementie willen we deze broche dragen en
laten we zien dat dementie ons samen raakt en dat niemand er alleen voor hoeft te staan.

Romina en Josefien
Referenten Dementie

Dementiezorg

e/




VRAGENFAKEL NICOLE SALEMBIER

BEWONER DILLE

Hoe zag jouw ideale vrije dag eruit?

Mijn dagelijkse routine in Westerlinde: Ik was mezelf
en dan kom ik ontbijten bij de bewoners in de living.
Vervolgens begint mijn dag: Ik kijk wat tv en luister
wat muziek en praat wat met medebewoners en
wandel wat op de gang. |k ga ook graag naar de kine
Steve.

Welk stopwoordjes gebruik je veel?
Enzo zeker.

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis?
En waarom?

Hemelsblauw Wil Tura. Dit doet me denken aan mijn jaarlijkse
uitstap naar het Spil met mijn zuster.

Heb je een niet - alledaags talent?
Ik ben een goede kaarten: Manillen.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Een Swiss.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een hondje want ik heb er 12 jaar 1 gehad.

Wat is voor jou een ‘klein gelukske’?
Dat ik mijn kleinkind nog veel zie en ze heel veel voor me doet.

Wat is je allerbeste werkherinnering tot nu toe?
Zeeverlof, uitstappen naar het natour criterium.




Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?
Het is afhankelijk in welke bui ik ben. De ene dag zou ik vroeg opstaan en doe ik aan
zelfzorg en breng ik bezoek aan familie. De andere dag slaap ik gewoon liever wat langer.

Welke stopwoordjes gebruik je veel?
Girll (meisje).

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis? En waarom?
Gospel (kerkmuziek). Ik ben namelijk gelovig.

Heb je een niet-alledaags talent?
Ik ben een natuurtherapeut. Ik kan goed luisteren naar mensen en help ze graag.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Een biefstukje met championsaus en frietjes.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een kat omdat ik graag gesoigneerd word.

Wat is voor jou een ‘klein gelukske’?
Mijn zoon Elvis.

Wat is je allerbeste werkherinnering tot nu toe?
Dat ik bij een bewoner binnen ga en dat ze me telkens
sunshine (zonnestraaltje) noemde.

In dienst sinds Februari 2026

De volgende keer geeft Maggie de vragenfakkel door aan Shana Rosseel



VAN HET HUIS VERSLAG

REDACTIE VAN MEDEBEWONERS
MAANDELIJKSVERSLAG

Aanwezig: Franky, Jeannine, Jacqueline, Jan, Agnes, Wilfried, Franky en Antony.

Verslag door: Antonio

Krantje juli/augustus

De bewoners vinden dat het krantje steeds beter wordt en dat de onderwerpen steeds
interessanter worden. Jan merkt ook dat andere bewoners op de afdeling steeds meer interesse
krijgen in het krantje.

Franky geeft nog steeds aan dat hij het jammer vindt dat de foto’s van de jarigen niet in het krantje
staan. Hij zou dit graag terugzien. Een idee van een bewoner is om de poster met de jarigen

eventueel in het krantje te verwerken.

De bewoners vinden het voorwoord van Frank nog steeds vlot en interessant om te lezen, net als
het pastorale voorwoord.

Ook de activiteitenlijst vinden de bewoners interessant om vooraf te kunnen bekijken. Franky zag
bijvoorbeeld dat er op Floor 2 een karaoke gepland stond. Op die manier kan hij, als hij dat wil, ook
eens naar een andere afdeling gaan om aan een activiteit deel te nemen.

De Vragenfakkel vinden de bewoners nog steeds leuk om te lezen. Ik gaf wel aan dat er eventueel
een verandering kan komen in de vragenlijst, zodat er nieuwe vragen gesteld kunnen worden. De
bewoners zien dit zeker zitten. Er wordt ook al uitgekeken naar het zee verlof.

Krantje september

-Een levensverhaal.

-Een Vragenfakkel van een bewoner en een collega.

-Jan kon in september geen column schrijven, maar in oktober komt er zeker opnieuw een column.

-De artiest van de maand voor september is Julio Iglesias. Zijn verhaal zal in het krantje van
september te lezen zijn.

-Het bewonersparlement komt opnieuw aan bod vanaf september.

-Romina en Josefien schrijven een artikel over de Werelddag Dementie op 21 september. In dit
artikel wordt uitgelegd wat dementie inhoudt en welk effect dit kan hebben op omstaanders.
Tijdens deze week zullen we ook inzetten op verschillende activiteiten die hieraan gerelateerd zijn.

Volgende vergadering:

Is vrijdag 4 september om 10 uur.



GOED OM WETEN ZONSVERDUISTERING

Van 1999 naar 2026: opnieuw een bijzondere zons-
verduistering Op 12 augustus 2026 konden we opnieuw
genieten van een bijzonder natuurverschijnsel: een
zonsverduistering. De maan schoof langzaam voor de
zon en bedekte in Belgié ongeveer 90 procent van de
zon. Het hoogtepunt was rond 20.13 uur. Voor velen
onder ons bracht dit ongetwijfeld herinneringen naar
boven aan een andere bijzondere dag: 11 augustus
1999.

Wie het zich nog herinnert, denkt misschien meteen aan de speciale eclipsbrilletjes die overal te
vinden waren. Mensen stonden buiten met familie, vrienden of buren naar de hemel te kijken. Op
televisie werd de zonsverduistering uitgebreid gevolgd en in verschillende landen trokken
duizenden mensen eropuit om het bijzondere moment mee te maken.

Ook in Belgié was de eclips goed zichtbaar. In Brussel werd in 1999 op het hoogtepunt ongeveer 97
procent van de zon bedekt. In het uiterste zuiden van ons land kon men zelfs een totale
verduistering meemaken.

Dat zorgde voor een merkwaardig tafereel. Midden op de dag werd het steeds donkerder en de
temperatuur daalde. Voor even leek het alsof de avond veel vroeger was aangebroken.

27 jaar later...

En dan zijn we nu, in 2026, opnieuw getuige van een indrukwekkende eclips. De zonsverduistering
van 12 augustus was de grootste die we in Belgié sinds 1999 konden zien.

Toch was er een belangrijk verschil. In 1999 kon men in een deel van Belgié de zon volledig zien
verdwijnen. In 2026 bleef er vanuit ons land een klein stukje van de zon zichtbaar. Voor een
volledige verduistering moesten liefhebbers onder meer naar Spanje, lJsland of Groenland reizen.
Misschien hebben sommige bewoners deze keer opnieuw even naar de hemel gekeken. En
misschien kwamen daarbij herinneringen aan 1999 terug: waar waren we toen? Met wie stonden
we buiten? Hadden we een eclipsbrilletje? En hoe voelde het toen de dag plots een beetje
donkerder werd?

Twee zonsverduisteringen, 27 jaar verschil, maar telkens opnieuw hetzelfde gevoel van
verwondering.




VAN HET HUIS ERNA & KARLOS

Levensverhaal van Erna en Karlos

Mijn man Karlos werkte in een autobusmakerij en ik werkte bij Snauwaert in Beveren,
waar tennisrackets werden gemaakt. Elke dag kruisten onze wegen elkaar. Hij ging tijdens
de middagpauze eten in de eetzaal, terwijl ik thuis ging eten. Tijdens die ontmoetingen
wisselden we onze eerste woorden uit en al snel begonnen we met elkaar af te spreken.

Onze eerste afspraakjes vonden plaats in de danszaal Nova in Ardooie. Hierna hadden we
drie jaar verkering. Tijdens die periode moest Karlos zijn verplichte legerdienst van
vijftien maanden vervullen in Duitsland, waar hij als vrachtwagenchauffeur werkte. Na
zijn legerdienst keerde hij terug naar huis en enkele maanden later, in 1961, zijn we
getrouwd in het stadhuis van Beveren.

Na ons huwelijk gingen we samen bij mijn mama wonen. Zij woonde alleen, omdat mijn
vader al was overleden toen ik nog maar vijf jaar oud was. Drie jaar later kochten we ons
eigen huis in Beveren. Daar woon ik vandaag, na 62 jaar, nog altijd met veel plezier.

Reizen was een grote passie van ons. Ons eerste reisje bracht ons naar Duitsland en
Luxemburg. Daarna trokken we twintig jaar lang naar Spanje, waar we telkens
verschillende plaatsen ontdekten. We hielden ook vijfentwintig jaar lang een mooie
traditie in ere: wandelen naar het Eilandje in leper. De laatste jaren gingen we graag
samen wandelen in de winkelstraten van Roeselare.

Helaas kwam daar een einde aan toen Karlos na een val van de trap ernstige rugklachten
kreeg. Daardoor moest hij uiteindelijk verhuizen naar het woonzorgcentrum en konden we
niet langer samen op uitstap gaan.

Ik ga Karlos nog altijd heel vaak bezoeken: de ene dag wel, de andere dag niet. Die
bezoeken betekenen veel voor ons allebei en ik koester de mooie herinneringen die we
samen hebben opgebouwd.




VERHALEN JULIO IGLESIAS

Zanger van de maand september gekozen door Huis DJ Franky.

Julio Iglesias, geboren te Madrid op 23 september 1943, was professioneel voetballer bij Real Madrid
Castilla, als keeper. In dezelfde tijd begon hij ook aan een studie rechten. Na een ongeluk dat zijn
voetbalcarriere beéindigde, begon hij tijdens zijn revalidatie met het schrijven van liedjes. Hij behaalde
zijn rechtendiploma aan de Complutense-universiteit van Madrid.

In 1968 won hij in Spanje het Benidorm Songfestival met een van zijn songs, en kreeg een contract bij
een onafhankelijk label, Discos Columbia. In de jaren zeventig trouwde hij met de Filipijns-Spaanse
Isabel Preysler, en zij kregen drie kinderen: Chabeli Iglesias geboren op 1 augustus 1971, Julio José
Iglesias geboren op 25 februari 1973 en Enrique Iglesias geboren op 8 mei 1975. In deze tijd werden
Julio en zijn familie uitgebreid afgebeeld op de voorpagina's van verschillende internationale kranten en
bladen. Namens Spanje nam Iglesias in 1970 deel aan het Eurovisiesongfestival. Hij werd vierde met
het lied Gwendolyne.

In 1972 scoorde hij een van zijn grootste hits met Un canto a Galicia, een lied in het Galicisch.
Weliswaar is hijzelf in Madrid geboren, maar zijn vader kwam uit Ourense in Galicié.

In 1978 tekende hij een nieuw contract met CBS International en breidde hij zijn repertoire uit met
songs in het Engels, Frans en ltaliaans.

In 1979 had hij weer een grote hit met Quiéreme mucho.

In 1984 bracht hij het hitalboum 1100 Bel Air Place uit, waarvan drie miljoen exemplaren werden
verkocht. Hij nam ook een duet op met Diana Ross. Het duet To all girls I've loved before, met Willie
Nelson, werd een groot succes.

In december 1981 werd zijn vader, gynaecoloog dr. Julio Iglesias Puga, gekidnapt door de Baskische
afscheidingsbeweging ETA. Na drie spannende weken werd hij in januari 1982 gezond en wel
teruggevonden in Trasmoz bij Zaragoza. Hierdoor, en ook omdat hij gescheiden was van Preysler,
verhuisde Julio met zijn familie naar Miami.

Iglesias woonde na de scheiding van Preysler jaren samen met het 23 jaar jongere Nederlandse
fotomodel Miranda Rijnsburger. Zij hebben samen vijf kinderen: Miguel Alejandro geboren op 7
september 1997, Rodrigo geboren op 3 april 1999, de tweeling Cristina en Victoria geboren op 1 mei
2001 en Guillermo geboren op 5 mei 2007. Op 26 augustus 2010 stapten Iglesias en Miranda alsnog in
het huwelijk. De ceremonie vond plaats in Marbella. Ze wonen in de Dominicaanse Republiek, waar
Iglesias meerdere hotelcomplexen bezit. Onder zijn bezittingen valt ook de luchthaven Punta Cana, die
hij samen met modekoning Oscar de la Renta bezit.

In de jaren negentig ging Iglesias terug naar de wortels van zijn Spaanse muziek, en in 1996 bracht hij
een cd uit met de titel Tango. Van de ca. 80 albums die Iglesias uitbracht zijn meer dan 300 miljoen
exemplaren verkocht. Daarna verschoof de belangstelling van het publiek steeds meer naar zijn zoon
Enrique.

Op 19 december 2005 overleed zijn vader op negentigjarige leeftijd aan een hartinfarct. Een week voor
zijn dood werd nog bekend dat de 42-jarige vrouw van Julio Iglesias sr., Ronna Keith, in verwachting was
van hun tweede kind. Hun eerste kind, Jaime, werd op 18 mei 2004 geboren. Het tweede kind, dochter
Ruth, werd geboren op 26 juli 2006. Die kinderen zijn dus, hoewel tientallen jaren jonger, oom en tante
van Julio Iglesias' kinderen, onder wie Enrique.

In februari 2015 werd hij benoemd tot ereburger van Madrid.

MET MUZIKALE GROETEN VAN JEAN-MARIE
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TERUGBLIK FLOOR 164

Samen eten smaakt altijd beter! Op de floor
schoven we mee aan tafel en trakteerden we

onszelf ook nog op zelfgemaakte pannenkoeken.
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Het mooie weer lieten we niet aan ons
voorbijgaan: een drankje op een gezellig
terras, en een leuke tocht met de duofiets!

Check onze interne
Facebookpagina!




Bewoners konden genieten van een gezellige
wandeling, een lekker ijsje en een vrolijk
momentje karaoke.

“Een gezellige quiznamiddag vol leuke vragen, plezier
en mooie momenten samen met onze bewoners.”

A WEKE ZANGER i
VAN NOLGEND L{EDJIE
WS JAHIG 0P332 JULL ol

LUE DE YOS
WILLTURA. |
WILLY SOMMERS |

Check onze interne
Facebookpagina!



In de belevingstuin genieten de bewoners van
watermeloen en daimondpainting. Niet te
vergeten ons insectenhotel dat we bouwden.

Samen genieten we van fijne momenten en leuke
activiteiten.

Check onze interne
Facebookpagina!



TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Samen genieten we van mooie momenten en
dierbare herinneringen die we graag met elkaar
delen.

Een foto brengt een glimlach, een herinnering en
soms een heel verhaal met zich mee.

Check onze interne
Facebookpagina!
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TERUG NAAR SCHOOL!
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MENU'S 31/08- 06709

MAANDAG 31 AUGUSTUS DINSDAG 1 SEPTEMBER

Chipolata met appelmoes en Pita van kip met kolensla,
gekookte aardappelen O Tzatziki en aardappelwedges O
Kabeljauwfilet met gestoofde Gehaktballetjes met

prei en zoete aardappelpuree tomatensaus en

O broccolipuree O

WOENSDAG 2 SEPTEMBER DONDERDAG 3 SEPTEMBER

Koude schotel met ham, Holsteinburger, pepersaus,
asperges en aardappelsaladeo salademix en frietjes O
Kalfsworst met erwten, Vol au vent met geraspte
wortelen en gekookte wortelen en frietjes

aardappelen O O

VRIJDAG 4 SEPTEMBER ZATERDAG 5 SEPTEMBER

Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Heekfilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Zuiderse kotelet, bruine saus

Macaroni met kaassaus en en lentehutsepot

kalkoenreepjes O

O

ZONDAG 6 SEPTEMBER
Kalkoenborst,
tuinkruidensaus, O
bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en
aardappelblokjes




MENU'S

MAANDAG 7 SEPTEMBER

Gentse waterzooi met
groenterijst O

Vogelnestje met
tomatensaus, gestoofde
boontjes en puree O

VRIJDAG 11 SEPTEMBER

Zalmfilet met kruidenkorst,
venkel, champignons,
citroenbotersaus en puree

Ravioli 4 kazen met
bladspinazie en ricotta O

07/09 - 13/09

DINSDAG 8 SEPTEMBER

Moussaka op wijze van de

chef O

Gevogeltegyros met
tomatenpartjes en

basmatirijst O
WOENSDAG 9 SEPTEMBER
Boerenbraadworst met

koolrabi in bechamelsaus en O
gekookte aardappelen

Oostends vispannetje met
gestoofde prei en puree O

ZONDAG 13 SEPTEMBER
Hoevekipfilet, kropsla,
tomaat en O
dennenappelkroketten

~

Rundstong met
champignons, madeirasaus
en dennenappelkroketten

DONDERDAG 10 SEPTEMBER

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

Gebraad ‘Prince orloff’,
champignonroomsaus,

gestoofd duo wortelen en O
kroketten

ZATERDAG 12 SEPTEMBER

Kalfsblanket met
peterselie-aardappelen O

Chili con carne met zoete
aardappel




MENU'S 14709 - 20/09

MAANDAG 14 SEPTEMBER DINSDAG 15 SEPTEMBER

Kabeljauwfilet met Paélla met kip, chorizo en
duglérésaus, bladspinazie O merguez O
met room en puree

Lamsburger, braadjus,

Kip ham-kaas, bruine saus, gestoofde boterboontjes en
gestoofde wortelen en O aardappelblokjes in
gekookte aardappelen rozemarijn

WOENSDAG 16 SEPTEMBER = DONDERDAG 17 SEPTEMBER

Kipfilet met currysaus, Steak tartaar, jonge slamix
ananas en basmatirijst O en Vlaamse friet O
Huisbereide veggie lasagne Rundsstoofvlees met

appelmoes en Vlaamse friet

VRIIDAG 18 SEPTEMBER ZATERDAG 19 SEPTEMBER

Casselerrib, blackwellsaus,
witte bonen met vinaigrette O
en gekookte aardappelen

Vol au vent, champignons,
tuinkers en basmatirijst O

Toscaans broodje,
tomatensalsa, ovengegrilde
groenten en O
krielaardappelen

Tanagra ‘meuniere’,
visvelouté, tomaat, courgette O
en puree

ZONDAG 20 SEPTEMBER

Varkenshaasje,
stroganoffsaus, gebakken
witloof en rosti-aardappelen

Coq auvin, kropsla, tomaat
en rosti-aardappelen




MENU'S 21/09 - 27/09

MAANDAG 21 SEPTEMBER DINSDAG 22 SEPTEMBER

Kippenballetjes in Luikse
saus, Waldorfslaatje en
gebakken krieltjes O

Schelvishaasje met
bieslooksausje, gestoofde O
prei en kruidenpuree

Fish & chips met

O huisgemaakte tartaar, O
komkommerschijfjes en
aardappelwedges

Saltimbocca van kalkoen met
penne 4 kazen en erwtjes

WOENSDAG 23 SEPTEMBER  DONDERDAG 24 SEPTEMBER

Koude schotel met préparé Kalfssteak met Provencaalse
en aardappelsalade O saus, kropsla, tomaat en O
frietjes

Spaghetti bolognaise met
emmentalerkaas Kipfilet met Japanse
O roomsaus, kropsla, tomaat O
en frietjes

VRIJDAG 25 SEPTEMBER ZATERDAG 26 SEPTEMBER

Cordon bleu met
gegratineerde broccoli en O
gekookte aardappelen

Hamrolletjes met witloof en

puree O

Witte pens met gestoofde
bloemkool en puree

Kalkoenpavé ‘archiduc’ met
sperzieboontjes en gebakken O
krieltjes

ZONDAG 27 SEPTEMBER

Parelhoenfilet met
roomsaus, warme tomaat en O
gratin-dauphinois

Holsteinburger,
bearnaisesaus, veldsla en O
aardappel in de schil




MENU'S

MAANDAG 28 SEPTEMBER

Chipolata met appelmoes en
gekookte aardappelen O

Kabeljauwfilet met gestoofde
prei en zoete aardappelpuree

O

VRIJDAG 2 OKTOBER

Heekfilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Macaroni met kaassaus en
kalkoenreepjes O

28/09 - 04/10

DINSDAG 29 SEPTEMBER

Pita van kip met kolensla,
Tzatziki en aardappelwedges O

~

Gehaktballetjes met
tomatensaus en
broccolipuree O

WOENSDAG 30 SEPTEMBER DONDERDAG 1 OKTOBER

Koude schotel met ham, Holsteinburger, pepersaus,
asperges en aardappelsaladeo salademix en frietjes O
Kalfsworst met erwten, Vol au vent met geraspte
wortelen en gekookte wortelen en frietjes

aardappelen O O

ZATERDAG 3 OKTOBER

Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Zuiderse kotelet, bruine saus
en lentehutsepot

O

ZONDAG 4 OKTOBER
Kalkoenborst,
tuinkruidensaus, O
bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en
aardappelblokjes
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Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering
Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift
Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Mevr. Dhr.
DEZITTER Vandeginste
Rita Albert
1°28.05.2026 1+23.06.2026

Mevr. Mevr.

PROVOOST 'l:OLPE
Greta Lisette

1 01.07.2026 1 03.07.2026




OVERLIJDENS

Mevr.

HEMERYNCK
Monica
1 09.07.2026

Mevr

HOUTEKIER
Maria

+14.07.2026

Mevr.

SWANEPOEL

Erna
1 04.08.2026

Mevr.

SAGAER
Monica

+12.07.2026

Mevr.

MEULEMAN

Daniel
+17.07.2026




Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt
Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:
056/321 000
receptie@h-hart.be

Westerlinde
Zorggroep H. Hart
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	Kleine moeite om je even te vaccineren
	Vaccineren? Jij weet waarom!
	Onder het motto “een voorbereid man is er twee waard” wil ik deze informatie delen met de bewoners en hun familie en de medewerkers.
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	Als je vroeger niet zo ziek was van griep of corona, kan het zijn dat je bij een volgende
	besmetting toch ernstig ziek wordt.
	Als je één of meerdere aandoeningen hebt van het hart, de nieren, de longen, … dan kan een griepinfectie je ernstig ziek maken.
	Er zijn bijwerkingen van het vaccin. Op de prikplaats kan je arm pijn doen, rood kleuren en kan er
	een zwelling optreden. Er kan een paar dagen hoofdpijn zijn, zelfs lichte koorts. Ernstige
	bijwerkingen zijn echter zeer zeldzaam en komen veel minder voor dan ernstige ziekte bij een
	besmetting met griep/corona.
	De bescherming na het griep- en coronavaccin vermindert na een half jaar. De herfstperiode is
	het ideale moment om je bescherming in het voorjaar te optimaliseren.
	Jaarlijks zijn er nieuwe griep- en coronavirusvarianten. De vaccins worden hieraan aangepast.
	Een jaarlijkse vaccinatie is aanbevolen.
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