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DE REDACTIE 

Sint Maarten 
U weet het of u weet het niet, maar in de jaren negentig stond niet al-
leen de maand december in het teken van snoepgoed en consorten. 
Ook zijn jonger broertje, november genaamd, had een zweem van zoe-
tigheid rond zich hangen. Ik heb het natuurlijk over de maand van Sint 
Maarten. 
Kort uitgelegd: kinderen gingen op een koude winteravond met een uit-
geholde biet waar er een kaarsje in stond deur aan deur liedjes gaan 
zingen. Enfin, liedjes… Liedje. Het was een zeer mager repertoire. 
Heel belangrijk accessoire bij die tocht: een grote tas. Twee, als het 
even kon. Want na afloop van dat uniek zangmoment deed je die tas open om te incasseren. Belo-
ningssnoep. Hoe meer, hoe liever. Geniaal concept. Zingen, zak openen, soep. De straten waren 
gevuld met groepjes van zingende en snoepende kinderen. Overal rond. 
Leuke avonden. En zeker als je al wat ervaring had. Want als beginneling weet je natuurlijk niet be-
ter, maar na een paar edities weet je wel waar de pijnpunten liggen. De truc was om andere groep-
jes in de gaten te houden. Vervolgens was het zaak om op het juiste moment subtiel dichter te slui-
pen, met name toen zij met volle overgave aan een deur begonnen te zingen. En wanneer de laatste 
strofe er aan kwam…. Dan ging ik er vlug gaan bij staan, om in volle borst mee te zingen! En dan te 
ontvangen, uiteraard. 
 
Zingen, zak openen, snoepen. Makkelijke manier om snoep te verzamelen. Maar het was ook een 
wisselwerking van geluk. Want mensen waren blij als wij aan hun voordeur stonden. Eenzame men-
sen hadden de tijd van hun leven. Die waren blij dat hun deurbel nog eens afgestoft werd. Voor hen 
mocht het feitelijk elke avond Sint Maarten zijn. 
Onze ogen fonkelden telkens wanneer de deur werd geopend. En de mensen die in dat ganglicht 
stonden, die fonkelden terug. Geluk werd verspreid, van deur tot deur. 
 
Ondertussen ben ik geen tactische zanger meer. Ik ben een luisteraar geworden. Geen ontvanger 
meer maar een uitdeler. Ik sta niet langer op straat, ik sta in het ganglicht. Logische evolutie. Mocht 
er een dertiger schel zingend aan uw voordeur verschijnen, zijn tas openen met een blik van: 
‘Komaan. Ik wacht’, dan wordt er, denk ik, geen geluk verspreid. Maar eerder een proces-verbaal. 
En dat is die mogelijkheid tot snoep nu ook weer niet waard. 

Mathieu  Isabelle  Mattijs 

VERWELKOMING MATTIJS 
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WESTERLINDE 
   

Beste Bewoner, 

     Familie, 

     Collega, 

 

November, een maand waarin de dagen korter worden en waarbij wij warmte zoeken in  
elkaars gezelschap. In deze maand herdenken we eveneens onze geliefden, met               
Allerheiligen en Allerzielen als momenten van bezinning en liefdevol omkijken. Zo ook    
tijdens een sfeervolle herdenkingsviering op 18 november in onze kapel , waartoe jullie 
allen uitgenodigd zijn (zie verderop in dit krantje). 

Deze maand voorzien we eveneens een voordracht met betrekking tot ‘wilsverklaring’   
zowel voor de bewoners, de familie en de collega’s. Verderop vind je de nodige uitleg, een 
aanrader!  

Ook blikken we terug op enkele mooie momenten gedurende de maand september met 
de zeereis als blikvanger. We hebben alvast een nieuwe periode vastgelegd voor volgend 
jaar. 

Ook zou ik jullie aandacht willen vestigen op de senioren 14 daagse tijdens november. 
Ons woon leef team heeft opnieuw gezorgd voor een mooi programma om onze bewoners 
te verwennen tijdens deze periode. Graag jullie aandacht om het programma goed te     
bekijken! 

Ondertussen halen wij onze dikke truien en sjaals uit de kast en kijken we uit naar de      
volgende maand en de kerstdagen waar alweer een mooi programma zal uitgewerkt      
worden! 

 

Frank Debackere 

Woonzorgmanager  
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November her-inneren 

Als we in de maand november terechtkomen, ruiken we al een beetje het 

uitbundige van de eindejaarsfeesten. In Pamele is begeleider Pepijn al 

bezig met het produceren van ambachtelijke porto die op de kerstmarkt 

verkocht zal worden. Ik ruik de geur van de porto al – wees gerust, ik 

schrijf dit echt niet onder invloed, zo beïnvloedbaar ben ik nu ook niet. 

Voor wie een klein beetje kerkelijk betrokken is: 2025 is een jubileumjaar, 

ook een Heilig Jaar genoemd. Het jubileumjaar heeft Bijbelse wortels. In 

de Bijbel wordt het jubileumjaar ingevoerd wanneer het volk van Israël in 

het Beloofde Land is aangekomen. De term “jubileumjaar” houdt geen 

feestgedruis in, maar een opdracht voor een hele samenleving, ten goede van mens, gemeen-

schap en schepping. 

De opdracht van een jubileumjaar is om te herstellen wat scheefgegroeid is in de verhoudingen 

tussen mensen: slaven worden weer vrijgelaten, bezit wordt hersteld, mens, dier en aarde krijgen 

een rustpauze die het fundament van het volk weer in evenwicht brengt – een soort sabbatjaar 

dus. 

De traditie van een jubeljaar werd overgenomen door de Katholieke Kerk. Het eerste officiële jubel-

jaar werd uitgeroepen in 1300 en dit gebeurt sindsdien om de 25 jaar. Het staat een paus vrij om 

tussendoor een extra jubeljaar uit te roepen. Paus Franciscus plaatste het Jubeljaar 2025 in het te-

ken van de hoop. 

Persoonlijk zeggen de rituelen en tradities van een jubeljaar – het openen van Heilige Deuren, de 

bedevaarten naar Rome en het bekomen van aflaten voor begane zonden – mij niet zoveel. Inte-

gendeel, ik vind dit allemaal wat aftands en voorbijgestreefde folklore. Maar de spirituele gedachte 

erachter vind ik veel interessanter: de hoop als thema van het jubeljaar, het herstellen van wat 

scheefgegroeid is, de adempauze voor mens en dier. Het zijn haast ecologisch-

sociaaldemocratische accenten die eindeloos verder reiken dan enkel katholieke gebruiken. 

 

Gezonde instellingen en voorzieningen houden hun werking vanzelf al kritisch tegen het licht: ze 

kijken of alles nog volgens de oorspronkelijke bedoeling verloopt en sturen bij waar nodig. In feite 

hebben zij de spiritualiteit van een jubeljaar niet eens echt nodig. Ondergetekende geniet al ruim 

een decennium van de faciliteiten van Pamele en ziet die meegroeien met de evoluties van de tijd. 

Het is altijd goed voor iedereen om zich regelmatig te evalueren, zodat niet te veel wielen van de 

spreekwoordelijke kar aflopen. Hopelijk zet het jubeljaar jullie, lieve lezers, ook aan om te kijken 

waar en hoe er herbronning mogelijk is in de laatste maanden van dit jaar. 

November is ook de maand waarin we hen herdenken die niet meer onder ons zijn. In elke levens-

fase kun je een lijst maken van lotgenoten en medemensen die ons zijn ontvallen. Als ik terugdenk 

PRIESTER  -  GEBRUIKER PAMELE 

ZINNEN VAN BEZINNING MARNICK DONZE 
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ZINNEN VAN BEZINNING MARNICK DONZE 

Toen ik nog mobieler en zelfstandiger was dan nu, had ik de gewoonte om de overledenen van mijn 

familie te begroeten op het kerkhof rond de kerk – een echte begraafplaats dus, maar minder toe-

gankelijk. Ondertussen heeft mijn neef en petekind deze taak overgenomen. Hij verjaart trouwens 

in november, en met zijn straks 24 jaar is hij volwassen en karakterieel een waardige vertegenwoor-

diger van de nieuwe generatie in de familie: anders, maar toch geïnspireerd door waarden en nor-

men. Het bloed kruipt nu eenmaal waar het niet gaan kan. 
 

Toen ik nog zelf uitvaarten kon leiden, speelde ik soms in de uitvaarthomilie met het woord her-

inneren. In de lettergreep “inneren” kun je de betekenis ontwaren van een overledene die dieper in 

je hart gaat wonen, waar je hem of haar verder kunt koesteren. In die betekenis krijgen de dagen 

van 1 en 2 november een kleur van verdere verbondenheid met het leven. Niet enkel verdriet en 

nostalgie – gevoelens die er ook mogen zijn – maar ook verbondenheid en herinnering.  

Zo zie je maar: ondergetekende kon het in zijn gloriedagen allemaal goed uitleggen en duiden. 

Stoute tongen beweren dat hij dat nog steeds kan, als het hem uitkomt. 

Nu we in de donkere novemberdagen vertoeven, wijs ik jullie, lieve lezers, erop dat na november 

onvermijdelijk december volgt: de maand van ongeremde uitbundigheid omwille van de einde-

jaarsfeesten. En dan gaan de Heilige Deuren weer overal dicht. 

 

Voor wie 2050 te ver weg vindt om nog eens een jubeljaar of Heilig Jaar mee te maken: wees ge-

rust, er kan altijd een paus komen die eerder een extra jubeljaar afkondigt. En met wat er vandaag 

allemaal op politiek vlak gebeurt, zullen er ongetwijfeld mensen zijn die een bijzondere aflaat no-

dig hebben. Ik noem geen namen. 
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Philip Buyse 
- 

Dille 

Maria Chelaru 
- 

Rozemarijn 

Frans Verstraete  
- 

Marjolein 
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GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE BEWONERS VAN NOVEMBER 

Deceuninck Simonne 

03/11   

Pype Noella 

09/11 

Werbrouck Joseph 

23/11   
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ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN NOVEMBER 

GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS  VAN NOVEMBER 

Mattheus Naomi      08/11 
Derommelaere Shakira     16/11 
Nawfal Alisawi       18/11 
Callewaert Josefien      19/11 
Debusschere Kathy      22/11 
Rhode Nigretta Corinde     24/11 

     

Deseranno Dirk       08/11 
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 ACTIVITEITENKALENDER NOVEMBER FLOOR 2 

 

03/11        MAANDQUIZ  ( Living Dille) 

04/11        HERDENKINGSDIENST (overkoepelend) 

05/11        ZITGYM ( Living koriander) 

07/11        GEBEDSDIENST (overkoepelend) 

10/11        MUZIEKDOOSJE MET JEAN MARIE (living  
         koriader) Bewonersparlement Dill 

12/11        VOORSTELLING WO 1 ANTHONY   
          (overkoepelend) 

13/11        SNEUKELKAR (Floor 2) 

14/11        BINGO (living Dille) 

17/11        APERITIEF SENIOREN (overkoepelend) 

18/11        BEWONERSPARLEMENT KORI/SALIE 

19/11        DOCHTER CINDY DANST (overkoepelend) 

21/11        GEBEDSDIENST (overkoepelend) 

24/11        WESTERLINDE GOT TALENT 

26/11        ZITGYM (Living Koriander) 

28/11        VERJAARDAGSFEEST (Overkoepelend) 
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 ACTIVITEITENKALENDER NOVEMBER FLOOR 1&4 

 

03/11        WINKELTJE (munt) pudding (marjolijn) 

04/11        BEWEGING (munt) 

06/11        PUDDING (munt) BEWEGING EN SPEL 
         NAMIDDAG (marjo) 
11/11        MUZIEK DJ FRANKY (marjo & munt) 
13/11        BEWEGING (munt) BEWONERSPARLE 
         MENT (marjo) 
14/11        BEWEGING (marjo) 
18/11        BEWEGING (munt) FILM (munt & marjo) 
19/11        BEWONERSPARLEMENT (munt) 
25/11        BEWEGING (munt) EN DJ FRANKY (marjo  
         en munt) 
26/11        SPELNAMIDDAG STUDENTEN (marjo) 
27/11        SPELNAMIDDAG STUDENTEN (munt)  
         SCHOENEPOETS (marjo) 
28/11        BEWEGING (marjo) 
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 ACTIVITEITENKALENDER NOVEMBER FLOOR 3 

03/11        BEWEGING  ( oregano) (rozemarijn) 

04/11        HERDENKINGSDIENST (overkoepelend) 

05/11        CREA (oregano) APPELTAART BAKKEN   
         (rozemarijn) 

07/11        GEBEDSDIENST (overkoepelend)  

         WENTELTEEFJES (oregano) 

         BAKKEN (rozemarijn & lavendel) 

10/11        CREA (oregano) WENTELTEEFJES    
         (rozemarijn & lavendel) 

12/11        MUZIEK JEAN MARIE & FRANKY (oregano)   
         KOOK ACTIVITEIT (rozemarijn) ANTHONY   
         WO I (overkoepelend) 

13/11        MUZIEK JEAN MARIE & FRANKY     
         (rozemarijn) 

14/11        WELNESS (oregano en lavendel) 

17/11        APERETIEF SENIOREN (overkoepelend) 

19/11        DOCHTER CINDY DANST (overkoepelend) 

21/11        GEBEDSDIENST (overkoepelend) BAKKEN 

         (oregano) CREA (rozemarijn) 

24/11        WESTERLINDE GOT TALENT (overkoepelend) 

26/11        MUZIEK JEAN MARIE & FRANKY (oregano)  

         BAKKEN (rozemarijn) WELNESS (lavendel) 

27/11        MUZIEK & JEAN MARIE (rozemarijn) 

28/11        VERJAARDAGSFEEST (overkoepelend)  
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16 16 
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Samen sterk de winter in! Cra dr. Herlinde Bossaert 

De winter is hét seizoen waarin virussen zoals griep en corona snel de ronde doen. Niet alleen 
overleven deze virussen beter in de winter, we zitten ook vaker samen binnen — ideaal voor       
besmetting. In ons woonzorgcentrum zijn bewoners extra kwetsbaar, dus laten we samen actie 
ondernemen om hen te beschermen. Doe jij mee? 

Hoe houden we virussen buiten? 

1. Bescherm jezelf én anderen 
De Hoge Gezondheidsraad raadt vaccinatie tegen griep en corona aan voor iedereen vanaf 65 jaar 
en mensen met een chronische aandoening. 

 Wist je dat… 

• Je je vanaf 15 oktober kan laten vaccineren bij je huisarts of apotheek? 

• Zorgpersoneel zich ook laat vaccineren om bewoners te beschermen? 

Er speciale, sterkere griepvaccins zijn voor 65-plussers? 
2. Herken griepklachten op tijd bij jezelf 
Griep herken je aan: 

• Een plotse ziektemelding 

• Koorts, hoofdpijn, spierpijn, je ellendig voelen 

Hoesten, keelpijn of kortademigheid 
3. Ziek? Zorg goed voor jezelf én anderen 

• Neem een koortswerend middel zoals paracetamol 

• Rust voldoende, drink en eet goed 

• Blijf uit de buurt van anderen zolang je besmettelijk bent (1 dag voor tot 5-7 dagen na de eerste 
symptomen) 

Bezoek het woonzorgcentrum pas 24 uur nadat je koortsvrij bent én niet meer hoest of niest. Lukt 
dat niet? Draag dan een mondmasker. 
4. Wat doen wij bij zieke bewoners? 
Bij griepklachten houden we rekening met ‘druppelisolatie’. Dat betekent dat de bewoner enkele 
dagen op de kamer blijft om verspreiding te voorkomen. Op de kamerdeur hangt een infobriefje. 
Bezoekers en personeel dragen dan een mondmasker en houden afstand. Vragen hierover? 
Spreek gerust ons personeel aan! 

Laat ons samen zorgen voor een gezonde winter.  
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HET LEVEN ZOALS HET IS FLOOR... 
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HET LEVEN ZOALS HET IS FLOOR... 
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HET LEVEN ZOALS HET IS FLOOR... 
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OVERKOEPELENDE SFEERBEELDEN 



 

 24   

RA, RA, RAADSELS! KRUISWOORDPUZZEL 
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maandag 27 oktober 

Zuiderse kotelet met 
spruiten en gekookte 
aardappelen 

~ 

Spaghetti bolognaise en 
Emmentaler kaas 

MENU’S 27/10 - 02/11 

dinsdag 28 oktober 

Gentse waterzooi met 
peterselie-aardappelen 

~ 

Schelvishaasje met 
kervelsaus, broccoli en 
puree 

woensdag 29 oktober 

Rookworst met stamppot 
van 

boerenkool 

~ 

Kip met currysaus, 
ananas en groenterijst 

donderdag 30 oktober 

Konijn met pruimen, 
appelmoes en kroketten 

~ 

Toscaans broodje met 
witte kool in 
bechamelsaus en 

vrijdag 31 oktober 

Kippenballetjes met prei 
in kokosroomsaus en 
kritharaki 

~ 

Florentijns eitje met 
spinazie en puree 

zaterdag 1 november 

Gebakken kabeljauwfilet 
met Noilly-pratsaus, prei, 
beukzwam en pomme 
duchesse 

 

 

zondag 2 november 

Varkenshaasje met 
calvadosroomsaus, 
bonenbundel, witloof en 
kroketten 

~ 

Escalope Milanese met 
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maandag 3 november 

Gevogeltebrochette met 
Provençaalse saus, 
knolselder en puree 

~ 

Kalfsblanket met selder, 
wortel, prei en peterselie-

MENU’S 03/11 - 09/11 

dinsdag 4 november 

Kalfsgehaktbrood met 
rode kool en gekookte 
aardappelen 

~ 

Gepaneerde pladijs met 
huisgemaakte tartaar, 

woensdag 5 november 

Pita met kolensla, tzatziki 
en aardappelwedges 

~ 

Boerenbraadworst met 
hutsepot 

donderdag 6 november 

Steak met pepersaus, 
rauwkost en frieten 

~ 

Kalkoengehaktballetjes 
met Luikse saus, 
ijsbergsla en frieten 

vrijdag 7 november 

Vispannetje met wok van 
prei en witloof met 
puree 

~ 
Kaasburger met witte 
boontjes in 
tomatensaus en gekookte 
aardappelen 

zaterdag 8 november 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortel en puree 

~ 

Gehaktschotel met 
broccoli 

zondag 9 november 

Boeuf Bourguignon met 
appel en veenbes met 
tartiflette-aardappelen 

~ 

Mechelse koekoek met 
doperwten en gratin 
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maandag 10 november 

Kalkoennootje met 
dragonroomsaus, 
snijbonen en gekookte 
aardappelen 

~ 

Zalm met bieslooksaus, 

MENU’S 10/11 - 16/11 

dinsdag 11 november 

Wildstoofpotje met peertje 
in rode wijn, boontje met 
spek en gratin dauphinois 

woensdag 12 november 

Fish stick met verse 
tartaar, prei in roomsaus 
en Franse kruidenpuree 

~ 

Italiaanse lasagne 

donderdag 13 november 

Vogelnestje met 
tomatensaus, kropsla, 
tomaat en dennen-
appelkroketten 

~ 
Kipfilet ‘Duxelles’, 
erwten, wortelen en 
dennen-appelkroketten 

vrijdag 14 november 

Gebakken kabeljauw met 
kervelsaus, 
groenteweelde en risotto 

~ 

Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, appelmoes en 

zaterdag 15 november 

Gehaktbroodje met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 

Hamrolletjes met 
witloof en puree 

zondag 16 november 

Rundstong in 
Madeirasaus met 
kropsla en kroketten 

~ 

Coq au vin met spitskool 
en kroketten 
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maandag 17 november 

Kortrijkse stampers met ei 
en kaas 

~ 

Chipolata met rode kool 
en gekookte 
aardappelen 

MENU’S 17/11 - 23/11 

dinsdag 18 november 

Casselrib met spruitjes en 
gekookte aardappelen 

~ 

Lamsgehaktballetjes 
met mediterrane saus 

en groentecouscous 

woensdag 19 november 

Kalkoenschnitzel met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 

Visfilet met boterkorst, 
ratatouille en puree 

donderdag 20 november 

Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, kropsla, tomaat 
en frieten 

~ 

Kalkoenpavé ‘grand 
mèresaus’, gestoofde 

vrijdag 21 november 

Hutsepot met 
braadworst 

~ 

Macaroni met kaassaus 
en kipreepjes 

zaterdag 22 november 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortelen en basmatirijst 

~ 

Veggieburger met Thaise 
groentecurry en 

zondag 23 november 

Kip aan ‘t spit, kropsla, 
tomaat en aardappel-
blokjes met rozemarijn 

~ 
Kalfssteak met 
champignonroomsaus, 
romanesco, tuinerwt en 
aardappelblokjes met 
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MENU’S 24/11 - 30/11 

maandag 24 november 

Zuiderse kotelet met 
spruiten en gekookte 
aardappelen 

~ 

Spaghetti bolognaise en 
Emmentaler kaas 

dinsdag 25 november 

Gentse waterzooi met 
peterselie-aardappelen 

~ 

Schelvishaasje met 
kervelsaus, broccoli en 
puree 

woensdag 26 november 

Rookworst met stamppot 
van 

boerenkool 

~ 

Kip met currysaus, 
ananas en groenterijst 

donderdag 27 november 

Konijn met pruimen, 
appelmoes en kroketten 

~ 

Toscaans broodje met 
witte kool in 
bechamelsaus en 

vrijdag 28 november 

Kippenballetjes met prei 
in kokosroomsaus en 
kritharaki 

~ 

Florentijns eitje met 
spinazie en puree 

zaterdag 29 november 

zondag 30 november 

Varkenshaasje met 
calvadosroomsaus, 
bonenbundel, witloof en 
kroketten 

~ 

Escalope Milanese met 

Hamrolletjes met witloof 
en puree 

~ 

Groenlandse heilbot 
met witte wijnsaus, 
gestoofde andijvie en 
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RA, RA, RAADSELS! OPLOSSING 
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Onze gedachten gaan uit naar... 

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners  
bieden wij onze oprechte deelneming aan. 
Wij danken de familieleden en vrienden 
voor de vele bezoekjes en goede zorgen. 

 

Mevr. 

Steenkiste Nicole  

+ 03.10.2025 

 

Mevr. 

Verscheuren Jenny  

+ 03.10.2025 

 

Dhr. 

Debusschere Paul  

+ 06.10.2025 

 

Mevr. 

Driessens Eliane  

+ 07.10.2025 

 

Dhr. 

Heytens Pascal  

+ 04.10.2025 




