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Warmhartig  

 

Ik woon hier graag, in Poperinge.  

De mensen zijn een beetje koppig, maar vriendelijk; de taal is sappig en zacht en de 

streek is landelijk, glooiend, mooi…  

Ik huizenier hier samen met mijn twee loebassen: Ollie, door sommigen in Heule en om-
streken nog gekend, en Oscar, een langharige Schotse collie (een Lassie, zeggen de men-

sen) van bijna een jaar oud. Van zodra het weer een beetje meezit zet ik graag de tuin-

deuren open, zo kunnen de beesten binnen en buiten en heb ik er geen omziens naar. 

Wat dat betreft zaten de temperaturen dit najaar wel snor. Nadeel: niet alleen de honden 

lopen in en uit. Dat doen occasioneel ook weleens de muisjes en van tijd tot tijd een vogel-

tje. Vorige week nog een roodborstje. Daar ben ik op zich wel blij mee, want het is het 

eerste roodborstje dat ik zie, in de bijna twee jaar dat ik hier nu ben. In Engeland worden 

ze ‘Red Robin’ genoemd en er gaat een legende over:  

 

“ Het was een kille, koude vriesnacht toen Jezus werd geboren. De os en de ezel deden 

nog zo hun best om het pasgeboren winterkind met hun adem te verwarmen, Onze Lieve 

Heer zag stilaan blauw van de kou.  

“Een vuurtje, zei Maria, dat is wat we nodig hebben…”  

Sint-Jozef was al hout gaan sprokkelen, maar hoe hij er de vlam zou in krijgen bleef als-
nog een raadsel. Maar dat was buiten een klein vogeltje gerekend. Met zijn borstje gloei-

end als kolen, zette het zich op de kribbe neer. Het warmde het kleine kerstkind met 

niets dan de liefde van zijn kleine vogelhartje.” 

 

Ik hou van zulke vertelsels. Ze zijn vaak eeuwenoud en een beetje fantasie is genoeg om 

voorbij de woorden een boodschap van hoop te horen.  

Want hoeveel mensen zijn er niet die de kerstdagen alleen of in verdriet doorbrengen? 

Aan wie de warmte die eigen zou zijn aan deze dagen voorbij gaat?  Die ze niet voelen, 

niet proeven; en als ze ervan horen, ze verfoeien…  

Zo is het leven. Er zijn veel mooie dagen. Er zijn ook veel andere.  De kwestie is dan voor-

al de hoop niet te verliezen. De hoop dat er zich morgen weer een nieuwe dag aandient. 

Een dag die ook wel zijn zorgen in zich zal dragen, daar kunnen we niet van onderuit, 

maar die evenzeer zal spreken van hoop en en van verwachting, van God, die onze dagen 
kent, en die ze zelf wil delen, en die daarvoor mens werd, hoe onooglijk ook, zoals dat 

kindje, in de kribbe. Met geen ander doel dan dat wij ze zouden kunnen dragen, onze ei-

gen moeilijke dagen. De kilte ervan. De kou…  

 

Maar kijk dan naar buiten.  

Misschien zie je wel een roodborstje. Een klein vogeltje, met een hartje dat gloeit om ook 

jouw kilste momenten te verwarmen. 

 

Hoop zit in kleine dingen. 

Soms zo onooglijk dat we er onachtzaam aan voorbijgaan.  

'Het Is maar een vogeltje, zegt de een. 

Het is God, die in alle dingen tot ons komt, zegt de ander…  

 
Ik wens u gezegende dagen toe. 

 

Wim Seynaeve, priester.  
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Noël Vanriest 
- 

Marjolein 434 

Josiane Couwet 
- 

Marjolein 436 

Fernand Claeys 
- 

Marjolein 436 

Simonna Dhondt 
- 

Koriander  240 

Marguerite Delbaere 
- 

Munt 107 
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GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE BEWONERS VAN DECEMBER 

Demasure Raoul 

11/12 - 94 jaar  

Latre Jerome 

24/12 –93 jaar 

Demeyer Paul 

20/12 - 86 jaar 

Vindevogel Rosa  

14/12 - 84 jaar 

Vanriest Noël  

24/12 - 82 jaar  

Vincke Francine 

24/12 – 79 jaar  

Decloedt Marc 

05/12 - 80 jaar  

Vermote Werner 

08/12 - 72 jaar 

Hoppe Eddy  

07/12 - 80 jaar 

Vanpeteghem Jonny 

31/12 – 80 jaar 
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Platteeuw Jozef 

31/01 – 89 jaar 

GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE BEWONERS VAN JANUARI 

Vroman Herman 

05/01 - 84 jaar  

Vanhoutte Marie Therese 

10/01 –93 jaar 

Renier Denisa 

08/01 - 92 jaar 

Provoost Maria  

06/01 - 101 jaar 

Carette Carine  

11/01 - 67 jaar  

Dedeurwaerder Agnes 

17/01 – 90 jaar  

Fakih touzani Zohra 

01/01 - 81 jaar  

Brulez Christiana 

04/01 - 86 jaar 

Vanpuyvelde Josephus 

03/01 - 93 jaar 

Lagrou Gentiel 

17/01 – 81 jaar 

Slosse Freddy  

27/01 - 81 jaar  
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ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN DECEMBER 

EN JANUARI 

    

 

GELUKKIGE VERJAARDAG! 

Debergh Hilde     01/12 

Couchez Els      13/12 

Decroix Ellen      18/12 

Awin Newela      25/12 

Sarrazin Nancy     27/12 

Vancoillie An      27/12 

Everaert Anneke     27/12 

 

 

 

Vandeputte Chiara     02/01 

Degryse Federique     06/01 

Ujica Julia Monica           10/01 

Devos Marlies      13/01 

Van Hoecke Candy     20/01 

Vansteelandt Karolien          23/01 

Pissonnier Yana                25/01 

Termote Heidi      31/01 
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GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS VAN DECEMBER 

EN JANUARI 

Potera Schkurta           03/12 

Gonce Christoph           14/12 

Dewaele Anne      16/12 

Herreman Luc      20/12 

Geldhof Jean Marie          26/12 

Witdouck Ivan      28/12 

 

 

 

Vermeire Josiana     01/01 

Huys Davy            03/01 

Danho Alin            08/01 

Coppens Cris      18/01 

Decorte Anita      18/01 
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Enkele bewoners van Floor 3 haalden herinneringen op aan de periode van Sinterklaas.  

Herinneringen  aan Sinterklaas zijn voor veel mensen warm en gezellig . Een mooie   

traditie die voor menig kinderen magische tijden zijn . Meestal was het Sinterklaas die 

langskwam maar in sommige streken was het ook Sint - Maarten.  

 

Het zetten van je schoentje, het zingen van sinterklaasliedjes , extra braaf zijn ,…

mooie tijden.  Sinterklaas kwam met zwarte piet langs in de huizen.  In zijn boek stond 

er of je flink was geweest maar ook of je iets mispeuterd had. Soms werd er door een 

deugniet al wel eens aan de baard van Sinterklaas getrokken.   

 

Enkele bewoners knipten als kind prentjes uit van hun lievelingspeelgoed en plakten dit 

op een papier of in een boekje.  Niet iedereen deed dat.  Merendeel van de bewoners 

wisten niet wat ze gingen krijgen van de Sint.  6 december was dan ook een spannend 

ochtend.  Vol verwachting de trap af om te zien wat Sinterklaas gebracht had.   

 

De gezinnen waren vroeger groter en er werd gekeken naar de portemonnee. Men 

kreeg geen overdaad van speelgoed van de Sint.  Een auto, pop, kledij  werd veel     

gebracht door de Sint.  Heel veel snoepgoed: onze - lieve - vrouwtjes, Nic nac koekjes, 

chocolade en speculoos.  Lekkere mandarijntjes en koekepaarden of mantepaarden.  

De koeken kregen soms per streek een andere benaming.  De kinderen van toen    

waren daar heel gelukkig mee en waren dankbaar voor wat ze kregen van de Sint. De 

bewoners merken op dat de kinderen van nu daar niet meer zouden mee tevreden zijn.  

Nu worden ze overladen met cadeau’s.  Maar toch blijft de periode voor Sinterklaas 

voor ieder kind een magisch moment vanwege de verwachting, speelsheid en de    

knusse momenten die vaak gepaard gaan met dit feest. 

De tijd van toen 
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Bewonersparlement Floor 1 MUNT: derde woensdag van de maand van 14u-16 

Half oktober startten we sportief. Samen met ergo Josefien hebben we onze spieren 

losgemaakt. Het heeft ons deugd gedaan en we hadden plezier. We gaan er terug 

voor! Hier waren we het unaniem over eens op het bewonersparlement. De sneukel-

kar ging ook weer op ronde. 

We waren ook vol bewondering voor de kunstjes van de hondenschool. Dit vraagt  

wellicht veel oefening en geduld. Voor sommige bewoners deed de aanwezigheid van de honden 

denken aan hun eigen hond van vroeger. 

Ook op Munt werd het geduld van de bewoners op de proef gesteld. Na lang uitkijken naar, 

smaakten de mosselen met verse frietjes … heerlijk! Nog eens een beetje de zomer proeven. 

Over proeven gesproken … Hania en Nazli, 2 studenten sociale dienst, lieten ons kennismaken 

met hun cultuur en proeven van een specialiteit uit Syrië en Marokko. Dank je wel! We hebben 

weer bijgeleerd en hadden een gezellige namiddag. 

Ook gezellig was de muzieknamiddag met DJ Franky. “Raden en zingen” van gekende liedjes van 

vroeger. ’t Deed deugd aan “oes ertje”. 
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Bewonersparlement Floor 2 Dille: derde dinsdag van de maand van 14u-16 

Op Floor 2 werd half oktober nog genoten van een heerlijk kommetje vers bereide 

mosselen, een topmoment! Onze chef-kok Raf op Salie droeg hier zijn steentje bij; 

alsook bij het bereiden van heerlijke croque monsieurs. Verder passeerden nog 

andere lekkernijen de revue: vanillepudding met koekjes, de sneukelkar met voor 

elk wat wils en kaneelrolletjes op Koriander & Salie, pannenkoeken op Dille.     

Gelukkig werken we wekelijks onze calorieën af tijdens de groepsgymnastiek. Als 

afwisseling speelden we eens een partijtje boccia. Op Dille genoten we van de herfst tijdens een 

herfstbingo met afbeeldingen en spreekwoorden, maar vooral tijdens een wandeling met het 

gezin van Sofie. Op Koriander en Salie werden liedjes geraden adhv    afbeeldingen; er werd ka-

raoke gezongen en we gingen we ook eens een frisse neus halen buiten. Leerlingen van de   

VISO kwamen een dag langs en maakten kennis met de zorg, de kiné, wonen & leven en ook 

een hondenshow zorgde voor een mooie dag voor onze bewoners. Verdere plannen werden        

gesmeed tijdens de bewonersparlementen. Samen gaan we ervoor! 
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Bewonersparlement Floor 2 Koriander Salie : derde donderdag van de maand van 14u-16 
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Het is weer zover: de laatste maand van het jaar is aangebroken. December, een tijd van sa-

menzijn en warmte. De kerstlichtjes zorgen voor een feestelijke sfeer.  De gezelligheid van het 

samenzijn en samen beleven geeft ons het gevoel van verbondenheid. De afgelopen maand kon-

den we terug genieten van vele mooie momenten.  Er werd lekkere verse tomatensoep met 

balletjes gemaakt.  Op vraag van de bewoners werd er als avondmaal eens wentelteefjes be-

reid.  

Isabella, een collega maakte voor enkele bewoners Fingerfood klaar.  Fingerfood kan een uit-

komst bieden wanneer  eten met bestek niet meer lukt.  De maaltijd bestond uit rösti van kip 

en champignons , ovenfrietjes en jonge wortelen.  In de namiddag bakte Isabelle voor de bewo-

ners een lekker Pools dessert met appels.   

We gingen ook de creatieve toer op.  Enkele collega’s maakten samen met de bewoners kerst-

decoratie in vilt.  Er werd ook boccia ( een soort petanque) gespeeld.  Twee teams speelden 

met volle concentratie tegen elkaar voor de overwinning. 

Bewonersparlement Floor 3 Rozemarijn, Oregano, Lavendel : vierde donderdag van de maand van 14u-16 
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Het leven zoals het is op Marjolein. 

De afgelopen periode stonden enkele toffe ontspannende activiteiten op de plan-

ning zoals een Swingo, het gekleurde rollenspel, de kletspot, een quiz over Roese-

lare en nog zoveel meer…. Daarnaast steken onze bewoners ook graag eens de 

handen uit de mouwen om te helpen bij de afwas of rondgaan met de soep, wat 

voor hen als betekenisvol wordt aanzien. Ook 1-op-1 maken wij (medewerkers en 

studenten) graag tijd vrij voor een deugddoende babbel, wandeling, handmassage, 

Bewonersparlement Floor 4 Marjolein: derde donderdag van de maand van 14u-16 
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Herdenkingsviering  

Op 6 november lichtte flakkerend licht op in het donker van de kapel van WZC Westerlinde. De        

Herdenkingsviering, tussen licht en donker. Vele theelichtjes als symbool voor wat we enkel zien met 

ons hart. Lange rijen stoelen vulden zich met mensen. Vertrouwde gezichte, die we al even niet meer 

gezien hadden. In gedachten droegen ze hun dierbare overledenen met zich mee. Nog even geroeze-

moes, toen werd het stil. Enkel de klanken van de muziek deden de lucht zinderen. Namen werden 

voorgelezen,   foto’s bekeken, een glimlach, een traan die plots uit een ooghoek kroop, gitaar, viool, 

cello en piano,   verbindende verhalen over missen en weggaan en blijven - dank je Etienne en Antony. 

Nadien kaarsjes    uitblazen, eerst even denken naar wie je het licht wou blazen. Met een gedachte 

voor iedereen die iemand mist en ook voor al die dierbare mensen die we moesten loslaten. Dan rich-

ting Bistro De Linde voor een drink en samen warme herinneringen op te halen.  
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Moppenhoek 

Ik heb gehoord dat je suikertante boos is op jou. Hoe is dat zo geko-

men? 

Ik zal het je vertellen: ik stuur haar ter gelegenheid van elke feestdag 

een kaartje met mijn beste wensen: een zalig kerstfeest, een gelukkig 

nieuwjaar en vrolijke paasdagen. 

Maar met Hemelvaartsdag is het fout gegaan. Ik heb haar toen een vro-

lijke hemelvaart toegewenst. En dat pikte ze niet, snap je? 

De Kerstman en Sinterklaas zitten gezamenlijk aan de bar. 

Zegt Sinterklaas tegen de Kerstman: "Doe mijn eens een biertje." 

Waarop de Kerstman zegt: "Ik ben Sinterklaas niet!" 

Paul gaat naar de dokter. Hij loopt naar binnen en zegt: “Ik heb een bril 

nodig.” 

Waarop de dame achter de balie antwoord: “Inderdaad, want u staat nu 

in de kaaswinkel…” 
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SUDOKU 

KRUISWOORDRAADSEL 
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Afscheid nemen 

Hoe moeilijk is het                 

om afscheid te nemen         

van een dierbare  
 

Om los te durven laten         

en deze gel ie fde  persoon       

te laten gaan 

 

Om achter te blijven en te 

zien dat de wereld  gewoon 

blijft draaien 

Misschien komt er ooit weer een moment 

dat je stil kunt glimlachen                   

bij de gedachte aan wat is geweest  
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Onze gedachten gaan uit naar... 

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners  
bieden wij onze oprechte deelneming aan. 
Wij danken de familieleden en vrienden 
voor de vele bezoekjes en goede zorgen. 
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