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KAARTIES EN BONNETIES

Ik ga niet graag winkelen. Dat is niet ongewoon voor een man, denk ik. Kiezen tussen
broek A of B, vechten om het minst stinkende kleedhokje of de afkeurende blik die de
sexy verkoopster me schenkt wanneer ik volgens haar iets te diep in haar ogen heb
gekeken: nee, het is niets voor mij.

De kledingwinkels, welteverstaan. Maar neem nu de algemene, wekelijkse boodschap-
pen, van appelsienen tot zout. Dat is een ander verhaal.

‘Kaartjes of bonnetjes bij?’ U raadt al over welke supermarkt ik het heb. En ja, ook de-
ze keer krijg ik deze vraag aan de kassa voorgeschoteld. Tk ken haar trouwens, de jonge
deerne wiens naam verklapt wordt door een etiket op haar outfit. Mieke en ik hebben
een geschiedenis, hoewel ze dat zelf misschien nog niet beseft. Week na week verdrink
ik in haar ogen terwijl zij mijn kar met een indrukwekkende snelheid scant, alsof het
een spelletje is. Er mag een rij staan van honderd overvolle karren, dan nog kies ik
voor Mieke.

Ta, ik heb een kaartje voor je’, antwoord ik uiterst vastberaden terwijl ik uit mijn jas-
zak een enveloppe haal. Een nieuwjaarskaart, waarin ik niet alleen mijn liefde voor
haar verklaar maar haar ook het allerbeste voor het nieuwe jaar wens. Ja, ik heb me-
zelf overtroffen. Uitgelegd waarom ik hier kom winkelen, wat ik zo leuk aan haar vind,
waar we kunnen samenwonen, wanneer we kunnen trouwen, hoe onze kinderen zul-
len heten en zoveel meer.

Aandachtig bekijkt ze het veelkleurige kaartje. Ze leest snel want na amper tien secon-
den draait ze zich om, neemt ze een blanco kaartje waarop ze vlijtig begint te schrijven.
Het bloed giert door mijn aderen. Ze zal antwoorden, ze schrijft me een kaartje terug!
Liefde zal heersen in deze winkel!

Mieke geeft me een dichtgeplooid kaartje terug. Ik lach. Zij niet.

Mieke gaat weg. Een collega neemt over. Mannelijk. Meer baard, minder interessant.
Nerveus open ik het kaartje. Er staan geen allerbeste wensen op. Geen sierlijk
geschreven kerstboodschap. Geen telefoonnummer.

‘Beste,
Gelieve me met rust te laten. Kies een andere kassa. Of als het echt moet: kies een
andere winkel. Dan beloven we je een prachtig jaar, mijn man en ik.

P.S. De naam is Bieke, niet Mieke.’

Winkelen: niets voor mij.

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele Ondersteuning

MATTIJS




PASTORAAL

Warmhartig

Ik woon hier graag, in Poperinge.

De mensen zijn een beetje koppig, maar vriendelijk; de taal is sappig en zacht en de streek is landelijk,
glooiend, moaoi...

Ik huizenier hier samen met mijn twee loebassen: Ollie, door sommigen in Heule en omstreken nog ge-
kend, en Oscar, een langharige Schotse collie (een Lassie, zeggen de mensen] van bijna een jaar oud.
Van zodra het weer een beetje meezit zet ik graag de tuindeuren open, zo kunnen de beesten binnen
en buiten en heb ik er geen omziens naar. \Wat dat betreft zaten de temperaturen dit najaar wel snor.
Nadeel: niet alleen de honden lopen in en uit. Dat doen occasioneel ook weleens de muisjes en van tijd
tot tijd een vogeltje. Vorige week nog een roodborstje. Daar ben ik op zich wel blij mee, want het is het
eerste roodborstje dat ik zie, in de bijna twee jaar dat ik hier nu ben. In Engeland worden ze ‘Red Robin’
genoemd en er gaat een legende over:

“ Het was een kille, koude vriesnacht toen Jezus werd geboren. De os en de ezel deden nog zo hun
best om het pasgeboren winterkind met hun adem te verwarmen, Onze Lieve Heer zag stilaan blauw
van de kou.

“Een vuurtje, zei Maria, dat is wat we nodig hebben...”

Sint-Jozef was al hout gaan sprokkelen, maar hoe hij er de vlam zou in krijgen bleef alsnog een raadsel.
Maar dat was buiten een klein vogeltje gerekend. Met zijn borstje gloeiend als kolen, zette het zich op
de kribbe neer. Het warmde het kleine kerstkind met niets dan de liefde van zijn kleine vogelhartje.”

Ik hou van zulke vertelsels. Ze zijn vaak eeuwenoud en een beetje fantasie is genoeg om voorbij de
woorden een boodschap van hoop te horen.

Want hoeveel mensen zijn er niet die de kerstdagen alleen of in verdriet doorbrengen? Aan wie de
warmte die eigen zou zijn aan deze dagen voorbij gaat? Die ze niet voelen, niet proeven; en als ze er-
van horen, ze verfoeien...

Zo is het leven. Er zijn veel mooie dagen. Er zijn ook veel andere. De kwestie is dan vooral de hoop niet
te verliezen. De hoop dat er zich morgen weer een nieuwe dag aandient. Een dag die ook wel zijn zor-
gen in zich zal dragen, daar kunnen we niet van onderuit, maar die evenzeer zal spreken van hoop en
en van verwachting, van God, die onze dagen kent, en die ze zelf wil delen, en die daarvoor mens werd,
hoe onooglijk ook, zoals dat kindje, in de kribbe. Met geen ander doel dan dat wij ze zouden kunnen dra-
gen, onze eigen moeilijke dagen. De kilte ervan. De kou...

Maar kijk dan naar buiten.
Misschien zie je wel een roodborstje. Een klein vogeltje, met een hartje dat gloeit om ook jouw kilste
momenten te verwarmen.

Hoop zit in kleine dingen.

Soms zo onooglijk dat we er onachtzaam aan voorbijgaan.
'Het Is maar een vogeltje, zegt de een.

Het is God, die in alle dingen tot ons komt, zegt de ander...

Ik wens u gezegende dagen toe.

Wim Seynaeve, priester.




VERJAARDAGEN

BEWON ERS VAN DE MAAND

Hochépied Noél | 07-12| 85 jaar

December

Lecointre Adelson | 15-1 2 | 89 jaar
Leyn Antoon | 24-12 | 84 jaar
Lambrecht Joanna | 25-12 | g7 jaar

Bossuyt Dirk | 07-12 | 83 jaar
Vantournhout Geert | 09-12 | 63 jaar
Dutoit Lydie | 12-12 | 97 jaar
Monbailllieu Chantalle | 20-12 | 83 jaar
Carpentier Jose | 21-12 | 95 jaar

Weyne Hilda |03-12 |80 jaar
Taillieu Leona | 16-12 | 74 jaar
Holvoet Noéla | 20-12 | 99 jaar

Marescaux Lisetta | 28-12 | 93 jaar

Walleghem Irena | 07-12 | 98 jaar
Van Waes Veerle | 15-12 | 52 jaar
Vanlerberghe Nadine |17-12 |82 jaar




VERJAARDAGEN

BEWONERS van o maann o

Holvoet Kathleen | 18-01| 74 jaar

Gheysen Filip | 27-01 | 76 jaar
Malysse Nelly | 27 -01 | 91jaar

Leroy Herman| 30-01 | 94 jaar

Reubrecht Godelieve | 20-01 | 83 jaar

Busschaert Suzanne | 30-01 | 67 jaar

Naesens Jacqueline | 10-01 | 95 jaar

Callewaert Annie | 13-01 | 78 jaar
David Danielle | 23-01 | 77 jaar
Verdeyen Angelique | 25-01 | 91 jaar
Declercq Margareta | 27-01 | 9o jaar

Termote Roland | 07-01 | 92 jaar

Van heesvelde Christian | 07-01| 80 jaar
Vandenbulcke Monika| 08-01 | 98 jaar
Delaere Didier | 09-01 | 83 jaar
Vandenbulcke Monika| 08-01 | 98 jaar
Zuster Jozepha | 10-01 | 93 jaar

Tange Brigitte| 21-01 | 83 jaar
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Abihi Safia

Maes Veerle

Guillemin Lahni

Devos Heidi

Steeman Isaura

Vandorpe Kelly

Witdouck Carmen

Noreillie Veronique

De Guchteneire Stephanie

Shalikashvili Natalia

Jennard Nathalie

Vergote Evelyne

Demiddel Delphine

VERVOER

Eggermont Nico

DIRECTIESECRETARIAAT

Smalle Justien

SOCIALE DIENST

Debuf Anke

DECEMBER

WOONZORGMANAGER

Lazou Christophe

TECHNISCHE DIENST

De Vos Laurens

PAMELE

Deprettere Inge

Tavernier Joke
Dutry Anais

GROOTKEUKEN

Vanheirreweghe Isis
Vandeputte Annelies

Niyazai Ahmadullah

ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES

Vanderbeken Bieke

@ Jamar Natalie

LOGOPEDIE

@ Buysschaert Sarah




PERSONEELNIEUWS

ZORG

Omar Abdi Falis

Kimpe Goedroen

Lakiere Elise

Claerhout Fanny

Van Maris Jolien
Hoorelbeke Sara
Desplenter Dorine
Massaran Kaba
Nuyttens Annemie
Bachurski Krzysztof
Vandekerkhove Fien

Devos Wendey

Casier Leentje

Loyson Yindy
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KINE

Veys Lien

Lagae Liza

9

LOGISTIEK

@ Mokhtari Khalid

GEZINSZORG

Vanherweghe Sabrina

JANUARI

WOONZORGMANAGER

Vanden Berghe Stephanie

NETWERKMANAGER

@ Vermeersch Tine

GROOTKEUKEN

@ Tesfay Zerimariam
Dekens Natacha
Mareel Sharon
Vanneste Kristof
Decock Katleen

BOEKHOUDING

De Four Dominiek

LOGOPEDIE

@ Bagein Maxime

ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES

Rommel Eveline

PAMELE

@ Macco Aaron
Vanhoutteghem Inouska

POETSDIENST

Archie Tanja
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Ghoreshvandi Anahita

Cordonnier Johan

Vandeburie Frank

Blancke Ingrid

VIaminck Carine

Tempelaere Louise

Van den Nouwland Jetty

Delbarre John

Deschamps Filip

Leenknecht Noél

Vandermeersch Jaklien

Callens Ignace

Lagaisse Carine

Geers Philippe

E.H. Marc Van Eenoo

Hamers Ines

Zuster Josepha

Descamps Rita

Bultynck Isabel

Baert Christelle

Casteele Caroline

Sabbe Caroline

De Schepper Catherine

Verhaeghe Micheline

Tacqg Luc




Beste bewoner van het Zorghotel H. Hart,

Ik ben dokter Gieskens, cotrdinerend en raadgevend arts van Zorghotel H. Hart. Als lid van de zorgequipe richt
ik me graag tot u met de vraag wat goede zorg voor u betekent en wat u ziet als kwaliteitsvol leven. Om uw prio-
riteiten te kennen, is het raadzaam om samen daarover in gesprek te gaan. Deze gestructureerde aanpak heet

‘vroegtijdige zorgplanning of VZP'.

Vroegtijdige zorgplanning is een proces van continue dialoog tussen u, uw naasten en uw zorgverleners met als

doel uw visie te kennen over gespreksonderwerpen zoals ziekte, pijn en sterven.

Dit geeft u, uw familie en de zorgverleners duidelijkheid wanneer u niet langer in staat bent uw mening zelf on-

der woorden te brengen zoals bij acute ziekte of coma.

Binnen de zorgcultuur van het H. Hart hebben we gewerkt aan een gestructureerde aanpak om dit gesprek in

goede banen te leiden.

Uw huisarts, codrdinator, referent zorgethiek en uw familie zullen samen met u komen tot het opmaken van een
speciaal hiervoor ontworpen document, een zorgcoderingsformulier. Op dit zorgcoderingsformulier worden uw
wensen duidelijk opgenomen en geraadpleegd als uzelf niet meer in staat bent uw mening kenbaar te maken.
Onderwerpen als voorafgaande wilsverklaringen, palliatieve zorg, levenseindezorg,... kunnen hierin aan bod ko-

men.

Mocht u na het opmaken van dit zorgcoderingsformulier toch nog van mening veranderen dan kan dit steeds

herzien worden.

Onze zorgverleners staan graag klaar om met u hierover van gedachten te wisselen. Er zal in de loop van uw

verblijf gevraagd worden naar uw visie. Het staat u vrij daar al dan niet op in te gaan.

Aarzel niet om uw huisarts, uw naaste zorgverleners of familie hierover aan te spreken.

Met vriendelijke groeten,
Dokter A. Gieskens
CRA Zorghotel H. Hart

Contactgegevens coordinatoren:
Floor O: Claeys Séverine
Floor 1: Maes Veerle
Floor 1: Guillemin Lahni
Floor 2: Lepere Nathalie
Floor 2: Dekeyser Eline
Floor 3: Devos Wendey

056,321 049

056,321 079
056,321 841
056,321 053
056,321 842
056,321 049

severine.claeys@h-hart.be
veerle.maes@h-hart.be
lahni.guillemin@h-hart.be
veerle.maes@h-hart.be
eline.dekeyser@h-hart.be
wendey.devos@h-hart.be

Contactgegevens referent zorgethiek en LEIF-nurse:

Goesaert Debbie 056,321 056

debbie.goesaert@h-hart.be

(=)



DE VRAGENFAKKEL

Liza

Kinesitherapeut

Floor 3 &

Dagcentrum Pamele
In dienst sinds 2021

Hoe ziet jou ideale vrije dag uit?

Lang uitslapen, uitgebreid brunchen en iets leuks doen met familie en vrien-
den.

Wat is je beste werkherinnering?

De Barbecue deze zomer van Floor 3.

Wat is het eerst wat je doet wanneer je de lotto wint ?

Een mooie reis boeken.

Wat is het vreemdste wat je ooit gegeten hebt?

Ik heb ooit op reis eens “chicken legs” besteld. In de veronderstelling dat we
kippenboutjes gingen krijgen. Maar het waren dus echt de poten van kippen!

Heel speciaal...

Wat is je beste aankoop in jaren?

Mijn koffiemachine! Zo kan ik iedere ochtend een lekker koffietje drinken.

Volgende maand... Kimberly Van Caoillie
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€10 per sak, I 2ddeliql

Te koop aan het onthaal.




GOED OM WETEN

Rehab

Verbeter je dagelijkese activiteiten ?

e X

Wat houdt het in?

De kiné onderzoekt hoe fit je nu Bewoner en hun buddy doorlopen 12
bent en hoe je evolueert weken een training van 2x 25 min. per
week

Scan de QR code en krijg een informatie filmpje te zien

Wat kan ik verwachten?

’1'2|3'4’s

2 x per week een trainingsmoment + Wanneer mogelijk extra trainingsmoment
met privé-support
CONTACT: receptie@h-hart.be / 056 / 321 000

C O CrossCare
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NIEUWJAARSDINERS 2025

28/01 ‘
 PAMELE EN ASSISTENTIEWONINGEN

29/01
~ FLOOR 2 EN FLOOR 3

.......

o 30/01
~ FLOOR O EN FLOOR 1

~ TELKENS VANAF 170
~ MEER INFO VOLGT VIA UITNODIGING




o HElD
FLOOR O

De voorbije maanden hadden we terug heel wat te doen: bewe-
ging kan nooit geen kwaad, lekkere soep bij het avondmaal en voor
de hondenliefhebbers kwam Annemie met Cooper op bezoek,...e




FLOOR 1

Op 21 september was het werelddag dementie en naar aanleiding daarvan was er in de week
erna vele activiteiten voor onze bewoners met dementie. Zo gingen we de maandag op een
dementievriendelijke wandeling daar kregen we door twee gidsen uitleg over de straffe ma-
dammen van Kortrijk. De dinsdag was er ontbijtbuffet voor alle bewoners. Op woensdag stond
er een muzikale pak op de planning. Donderdag was er dan een receptie voor de opening van
de gedichtententoonstelling. Thérese sneed het lint door en zo was de tentoonstelling officieel
geopend. We sloten de vrijdag af met een ouderwetse koffietafel /koffieklets. Ook waren er
verschillende activiteiten waar we konden zingen en bewegen zowel intern als extern. Op we-
reld dierendag kregen we bezoek van verschillende hondjes.




FOTOBOEK




FLOOR 1

Sedert oktober zijn we gestart met onze reis rond de wereld. Aangezien er verschillende na-
tionaliteiten zijn onder het personeel wilden we dit wat in de kijker zetten. Zo zijn we al op reis
geweest naar Marokko en Indié. Onze dank aan verschillende personeelsleden van de zorg en
poets om deze namiddag op te fleuren met de specialiteiten van jullie land van herkomst. Ook
maakten we op vraag van verschillende bewoners eitjes klaar dit vergezeld met frietjes van
de frituur meer moet dit niet zijn. Maar niet alleen eitjes maar ook een gepimpte chocolade-
melk, zelfgemaakte puddingtaart en pannenkoeken stonden op de menu en werden meer
dan gesmaakt in deze donkere herfstdagen.




FLOOR 2

Op Floor 2 zijn we volop aan de slag gegaan met een Creanamiddag met het maken van
herfstdecoratie. We hebben de letters van het woord ‘herfst’ beplakt met verschillende
gekleurde pomponnetjes. De bewoners vonden het een leuke activiteit. Ook hebben ze
weer genoten van een gezellig verjaardagsfeestje.
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FLOOR 2

De bewoners hebben kunnen genieten van een lekker glaasje bubbels. \Wat heb-
ben ze daar van genoten!




FLOOR 3

Op floor 3 genoten we van muziek uit de sixties en een aperitiefje in de namiddag. Enkele
bewoners gingen ook mee naar de maandagmarkt. \We haalden het kind in ons naar bo-
ven tijdens het sjoelen en pompoenwerpen, enkele bewoners blijven toch wel competitief
ingesteld en winnen nog wel graag een keer [. \WWe volgden een initiatieles stoelyoga en
ikzelf kreeg wat hulp bij het ontwerpen van nieuw materiaal, Milo bleek alvast een goede
hulp te zijn om materiaal uit te knippen. \We zongen de pannen van het dak met liedjes
van vroeger, ‘j'attendrai, daar bij die molen, la vie en rose’ werden uit volle borst meege-
zongen. De bewoners van Amber en Sienna hielpen mee met het klaarmaken van de mos-
selen, en deze werden met veel goesting opgegeten!







FLOOR 3

Mijn ‘hondje’ Baloe kwam de voorbije maand eens kennismaken met de bewoners van
floor 3, voor sommigen wat schrikken maar uiteindelijk is Baloe een echte loebas. Ook de
bewoners van de afdeling Jade en Violet kregen mosselen gepresenteerd! En de maand
oktober sloten we af met een heerlijk aperitiefrmoment waarbij mijn jongste zoon Vic de
hapjes ronddeelde.




OVERKOEPELENDE ACGTIVITEITEN

Naast activiteiten op de floors, bieden we ook graag overkoepelende activiteiten aan om zo
ontmoetingen te creéren tussen de bewoners van de verschillende floors. Alsook organise-
ren we uitstappen voor hen want het leven speelt zich niet alleen af binnen het woonzorg-
hotel. De voorbije maand kregen we bezoek van een mobiele boerderij, krgen we een blik
achter de schermen van het zorghotel en de geschiedenis, gebracht door Gidsenplus.

We organiseerden een Thé Dansant met optreden van de zusters van de Disco-orde,
Refu-Interim kwam samen met een groep allochtonen, die zich willen integreren in onze
maatschappij, op bezoek en speelden we vragenbingo, er werd heel wat info uitgewisseld.
De maandelikse kaart-en brei vond terug plaats in de Buda-kitchen en we kregen in novem-
ber Schlagertalent Jordy Vannet op bezoek die ons aangenaam verrast heeft met zijn
prachtige stem.




FOTOBOEK




Afschetd nemen

Hoe moeLLgVe LS het
ovn afschela te nemen
van een dierbare

O Los te durven Laten
en deze geliefde persoon
te Latew gaan

Own achter te blijven en te
zlen dat de wereld gewoon
blijft dvaaien

ceef jezelf alle tijd
die je nodig hebt

OV Tt YouUWeIn

Misscehien kot eic oot weeree . moment
dat Je stil kunt gltmlachen
bi) de gedachte aan wat ts geweest




Onze gedachten gaan uit

Mevr. Mevr.
Hespel Francisca L'abbe Ina
FLOOR 1 FLOOR 1
t 28.10.2024 t 16.11.2024
Dhr.
Viaene Paul
FLOOR 2
t 24.11.2024

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wij onze oprechte
deelneming aan.

Wij danken de familieleden en vrienden voor de vele bezoekjes en goede zorgen.
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HUMOR EN POEZIE

Ik heb gehoord dat je suikertante boos is op jou. Hoe is dat zo gekomen?

lk zal het je vertellen: ik stuur haar ter gelegenheid van elke feestdag een kaartje
met mijn beste wensen: een zalig kerstfeest, een gelukkig nieuwjaar en vrolijke
paasdagen.

Maar met Hemelvaartsdag is het fout gegaan. Ik heb haar toen een vrolijke hemel-
vaart toegewenst. En dat pikte ze niet, snap je?

De Kerstman en Sinterklaas zitten gezamenlijk aan de bar.
Zegt Sinterklaas tegen de Kerstman: "Doe mijn eens een biertje."
Waarop de Kerstman zegt: "lk ben Sinterklaas niet!"

Paul gaat naar de dokter. Hij loopt naar binnen en zegt: “lk heb een bril nodig.”
Waarop de dame achter de balie antwoord: “Inderdaad, want u staat nu in de kaas-
winkel...”
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