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Beste Gebruiker van Pamele, 

 

Als Woonzorgmanager richt ik graag het woord aan u! Met het naderen van het eindejaar beginnen we al 

stilaan de balans op te maken. Wat is er geworden van onze voornemens? Wat nemen we mee naar volgend 

jaar? Welke trends zijn er opgedoken?  

 

Een van de niet te negeren fenomenen is de definitieve doorbraak van Artificiële Intelligentie, of kortweg AI! Dit 

wordt soms als een bedreiging ervaren, maar het kan eveneens een opportuniteit zijn! Bij de studenten is het al 

gemeengoed om er hun papers e.d. mee te maken. In de bedrijfswereld is AI ook prominent aanwezig.  

In de zorgsector kan AI een meerwaarde betekenen. AI speelt nu al een steeds belangrijkere rol in de 

woonzorgcentra, toch onze corebusiness, waar het bijdraagt aan het verbeteren van de kwaliteit van zorg en 

het welzijn van bewoners. Hieronder enkele toepassingen van AI in deze context: 

AI-systemen kunnen worden ingezet om de gezondheid en het welzijn van bewoners op afstand te monitoren. 

Dit kan door middel van slimme sensoren die vitale functies zoals hartslag, ademhaling en bewegen in de gaten 

houden. 

 

AI kan helpen bij het opstellen van gepersonaliseerde zorgplannen door de voorkeuren en behoeftes van 

bewoners te analyseren en te integreren in het zorgproces. 

Zorgrobots kunnen een aanvulling zijn op het personeel door fysieke taken uit te voeren, zoals het vervoeren 

van maaltijden, het bezorgen van medicijnen of het bieden van gezelschap aan bewoners. Dit kan bijvoorbeeld 

helpen om het personeel te ontlasten. 

AI kan bewoners helpen bij het stellen van vragen en het aanvragen van hulp, wat de toegang tot zorg 

vergemakkelijkt. 

AI kan ook worden ingezet voor educatieve doeleinden, waarbij zorgpersoneel wordt getraind met behulp van 

simulaties en scenario's die door AI worden aangestuurd. 

AI kan sociale robots ontwikkelen die bewoners gezelschap kunnen houden en sociale interactie kunnen 

stimuleren, wat bijdraagt aan het verminderen van eenzaamheid. In de thuiszorg en sommige Woonzorgcentra 

zijn er al experimenten met zorgrobots. 

 

Dit zijn voorbeelden van hoe het zou kunnen zijn in de toekomst. Deze toepassingen kunnen samen leiden tot 

een meer efficiënte en effectieve zorgverlening, waardoor zowel bewoners als zorgverleners profiteren van een 

verbeterde kwaliteit van leven en werk. De mogelijkheden lijken eindeloos. Het is natuurlijk geen uitsluitend 

positief verhaal! Het brengt ook uitdagingen en bezorgdheden met zich mee! Het blijft belangrijk om ethische 

overwegingen in acht te nemen, zoals privacy en de menselijke factor in de zorg! 

Een andere trend in 2024 (en eigenlijk al langer) is het verder uitbouwen van geïntegreerde en doelgerichte 

zorg. In plaats van de gebruikelijke ziekte- en probleemgerichte aanpak, draait doelgerichte zorg om wat voor de 

persoon met een zorg- en ondersteuningsnood echt van belang is. De ondersteuning wordt rond de zorgvrager 

georganiseerd door verschillende diensten en sectoren in te schakelen. Door goed samen te werken kunnen 

we de cliënt een ondersteuning op maat aanbieden. In de Zorggroep is er al een nauwe samenwerking tussen 

de het WZC, GAW, Dienst Gezinszorg, Dienst Thuisverpleging, Dienstencheques, … Er wordt buiten de muren 

van de Zorggroep samen gewerkt als dit nodig blijkt voor de cliënt. Onder andere “De Flank” is een initiatief dat 

zorgt voor verbinding tussen de verschillende zorgaanbieders. Maar daarover vertel ik u later wel! 

Voor de rest wens ik u  een fijn eindejaar! 

 

    

 

Ik wens u veel leesplezier! 



K A ARTJES EN BONNETJE S  
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Warmhartig  
 

Ik woon hier graag, in Poperinge.  

De mensen zijn een beetje koppig, maar vriendelijk; de taal is sappig en zacht en de streek is landelijk, 
glooiend, mooi…  

Ik huizenier hier samen met mijn twee loebassen: Ollie, door sommigen in Heule en omstreken nog ge-
kend, en Oscar, een langharige Schotse collie (een Lassie, zeggen de mensen) van bijna een jaar oud. 
Van zodra het weer een beetje meezit zet ik graag de tuindeuren open, zo kunnen de beesten binnen 
en buiten en heb ik er geen omziens naar. Wat dat betreft zaten de temperaturen dit najaar wel snor. 
Nadeel: niet alleen de honden lopen in en uit. Dat doen occasioneel ook weleens de muisjes en van tijd 
tot tijd een vogeltje. Vorige week nog een roodborstje. Daar ben ik op zich wel blij mee, want het is het 
eerste roodborstje dat ik zie, in de bijna twee jaar dat ik hier nu ben. In Engeland worden ze ‘Red Robin’ 
genoemd en er gaat een legende over:  

 

“ Het was een kille, koude vriesnacht toen Jezus werd geboren. De os en de ezel deden nog zo hun 
best om het pasgeboren winterkind met hun adem te verwarmen, Onze Lieve Heer zag stilaan blauw 
van de kou.  

“Een vuurtje, zei Maria, dat is wat we nodig hebben…”  

Sint-Jozef was al hout gaan sprokkelen, maar hoe hij er de vlam zou in krijgen bleef alsnog een raadsel. 
Maar dat was buiten een klein vogeltje gerekend. Met zijn borstje gloeiend als kolen, zette het zich op 

de kribbe neer. Het warmde het kleine kerstkind met niets dan de liefde van zijn kleine vogelhartje.” 

 

Ik hou van zulke vertelsels. Ze zijn vaak eeuwenoud en een beetje fantasie is genoeg om voorbij de 
woorden een boodschap van hoop te horen.  

Want hoeveel mensen zijn er niet die de kerstdagen alleen of in verdriet doorbrengen? Aan wie de 
warmte die eigen zou zijn aan deze dagen voorbij gaat?  Die ze niet voelen, niet proeven; en als ze er-
van horen, ze verfoeien…  

Zo is het leven. Er zijn veel mooie dagen. Er zijn ook veel andere.  De kwestie is dan vooral de hoop niet 
te verliezen. De hoop dat er zich morgen weer een nieuwe dag aandient. Een dag die ook wel zijn zor-
gen in zich zal dragen, daar kunnen we niet van onderuit, maar die evenzeer zal spreken van hoop en 

en van verwachting, van God, die onze dagen kent, en die ze zelf wil delen, en die daarvoor mens werd, 
hoe onooglijk ook, zoals dat kindje, in de kribbe. Met geen ander doel dan dat wij ze zouden kunnen dra-
gen, onze eigen moeilijke dagen. De kilte ervan. De kou…  

 

Maar kijk dan naar buiten.  

Misschien zie je wel een roodborstje. Een klein vogeltje, met een hartje dat gloeit om ook jouw kilste 
momenten te verwarmen. 

 

Hoop zit in kleine dingen. 

Soms zo onooglijk dat we er onachtzaam aan voorbijgaan.  

'Het Is maar een vogeltje, zegt de een. 

Het is God, die in alle dingen tot ons komt, zegt de ander…  

 

Ik wens u gezegende dagen toe. 

 

Wim Seynaeve, priester.  
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ZORG 

1 Abihi Safia 

DECEMBER 

2 Maes Veerle 

8 Guillemin Lahni 

10 Devos Heidi 

19 Witdouck Carmen 

20 Noreillie Veronique 

TECHNISCHE DIENST 

2 De Vos Laurens 

PAMELE 

14 Tavernier Joke 

KAPSALON GROOTKEUKEN 

5 Vanheirreweghe Isis 

27 Vandeputte Annelies 

31 Niyazai Ahmadullah 

ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES 

KINÉ 

8 Declerck Eva 

20 De Guchteneire Stephanie 

21 Shalikashvili Natalia 

30 Vergote Evelyne 

31 Demiddel Delphine 

DIRECTIESECRETARIAAT 

10 Smalle Justien 

SOCIALE DIENST 

27 Debuf Anke 

16 Vandorpe Kelly 

LOGOPEDIE 

27 Buysschaert Sarah 

11 Deprettere Inge 

30 Dutry Anaïs 

10 Steeman Isaura 

23 Jamar Natalie 

19 Vanderbeken Bieke 

WOONZORGMANAGER 

8 Lazou Christophe 

26 Jennard Nathalie 

VERVOER 

25 Eggermont Nico 
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ZORG 

3 Kimpe Goedroen 

4 Lakiere Elise 

JANUARI 

4 Claerhout Fanny 

8 Van Maris Jolien 

13 Desplenter Dorine 

14 Massaran Kaba 

17 Nuyttens Annemie 

WOONZORGMANAGER 

13 Vanden Berghe Stephanie 

KINÉ 

29 Veys Lien 

31 Lagae Liza 

18 Bachurski Krzysztof 

20 Vandekerkhove Fien 

23 Devos Wendey 

25 Casier Leentje 

28 Loyson Yindy 

NETWERKMANAGER 

21 Vermeersch Tine 

GROOTKEUKEN 

1 Sherzad Mohammad Osman 

2 Tesfay Zerimariam 

10 Dekens Natacha 

20 Mareel Sharon 

28 Vanneste Kristof 

29 Decock Katleen 

BOEKHOUDING 

28 De Four Dominiek 

LOGOPEDIE 

9 Bagein Maxime 

ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES 

22 Rommel Eveline 

PAMELE 

12 Macco Aaron 

POETSDIENST 

1 Guebre Barkissou 

28 Archie Tanja 

LOGISTIEK 

1 Mokhtari Khalid 

11 Hoorelbeke Sara 

1 Omar Abdi Falis 

20 Vanhoutteghem Inouska 

GEZINSZORG 

27 Vanherweghe Sabrina 
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GELUKKIGE        
VERJAARDAG 

2 december: Yves Vanneste 
5 december: Mia Decock 

7 december: Eddy Dehondt 9 december: Giovanni Vandenbroucke 

2 december: Gino Couwet 21 december: Nancy  De Mulder 
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GELUKKIGE       
VERJAARDAG 

9 december: Geert Vanthournout 15 december: Veerle Van Waes 

4 januari: Katty Huys 25 januari: Christine Cottenier 28 januari: Dries Dedecker 
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GELUKKIGE       
VERJAARDAG 

10 december: Frank Vandeburie 

16 december: Jetty Vandennouwland 

10 januari: Rita Descamps 
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Nostalgie naar de zomer 

Tijdens het uitkuisen van de camera-albums kwamen we nog een paar verloren foto’s tegen van een 

terrasje deze zomer. Instant summer feelings als je naar deze foto’s kijkt. De donkere dagen liggen nog 

voor ons, maar even terug mijmeren naar de warmere zomerdagen kan nooit kwaad. 
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Boerderij 

Met z’n allen naar de pop-up boerderij op bezoek. Na aarzelen konden sommigen hun grenzen verleg-

gen en toch een diertje vasthouden of strelen. Het was een aangename voormiddag met dierenplezier.  
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NAH ontmoetingskansen 

Op woensdag 23 oktober vertrokken we goedgezind naar Brugge voor het jaarlijkse feest van NAH-

ontmoetingskansen. De namiddag begon met een leuk en grappig toneelstuk ‘Nana, een sprookje over de 

werkelijkheid’, gespeeld door lotgenoten. Nadien kon iedereen genieten van een kopje koffie met een des-

sertbordje die bij iedereen in 1 2 3 op was. Bewegen na een maaltijd wordt altijd aangeraden en dit de-

den onder begeleiding van 3 muzikanten die hun beste liedjes brachten. We gooiden ons beste beentje of 

wieltje voor. Opgewekt en voldaan keerden we ’s avonds terug naar huis. 
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Muzikaal pak 

 Wie kent dit niet? Muzikaal pak. Op muziek een pak doorgeven en als de muziek stopt, dan moet je de 

opdracht uitvoeren. Leute en plezier verzekerd! 
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Muzikaal pak 
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 Halloween 
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Kerststukjes maken met Marilyn 

Onder haar begeleiding maakten deelnemers prachtige kerststukjes, perfect om hun huizen mee te ver-

sieren tijdens de feestdagen of voor op de kerstmarkt te verkopen. Het leukste is om samen te werken 

en ideeën te delen. 
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Schilderen 
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Famiflora 

In deze tijd van het jaar is de Famiflora prachtig versierd voor de kerstperiode, maar ook het kijken naar 

de dieren is altijd de moeite waard. 
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Een vleugje blonde glamour 

De gebruikers van Pamele weten dat Annelies graag experimenteert met mode en accessoires, en haar 
keuze voor een blonde pruik verraste en inspireerde velen. “Het leven is te kort om niet te spelen met je 
stijl”. 
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Hoelang werk je al in Pamele en hoe ben je hier 
terecht gekomen? 

Sedert 1 julie 2015 zal dit 9 jaar zijn. Ik deed 
stage op Buda 0 en vakantiejob op Buda 2. Mijn 
zus die op Buda 2 werkt, deelde mee dat ik af-
studeerde en dan mocht ik komen solliciteren. 

Wat is jouw functie in Pamele? 

Zorgkundige. 

Wat is jouw leukste/beste herinnering tot nu 
toe van in Pamele? 

Al heel veel mooie herinneringen gemaakt, maar 
de leukste zijn het gek doen met de bewoners en 
vrijwilligers. 

Wat is jouw grootste blunder op de werkvloer 
geweest? 

Nog geen memorabele blunder begaan, denk ik.  

Hoe zou je jezelf in 1 zin omschrijven? 

Een wilde, enthousiaste en fanatieke dame met 
een klein hartje. 

Wat staat er nog allemaal op je Bucketlist? 

Londen bezoeken voor de Harry Potter toer en 

mooie reizen maken. 

 

Waarvan wordt je super enthousiast? 

Alles wat te maken heeft met Harry Potter. 

VOLGENDE MAAND... 

GEEFT EMELIE DE FAKKEL DOOR 

AAN Jerika 

Emelie Braekeveld 
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Annick Deleu 

Sinds wanneer verblijf je in Pamele? 

Sedert januari 2024 

 

Hoe ervaar je je verblijf hier? 

Ik word hier heel goed verzorgd. Er zijn ook leuke 

medebewoners. 

 

Wat is je beste herinnering tot nu toe? (In Pa-

mele) 

Gaan zwemmen en naar de wellness gaan met 

mijn IB Jerika. 

 

Hoe was jouw leven voor Pamele? (studies, wer-

ken, reizen) 

Ik leefde voor mijn werk als boekhoudster bij 

IMOG. Ook hield ik van ons huisje aan de kust.  

 

Stel alles was mogelijk geweest wat had je 

graag willen worden? 

Ik was graag boekhoudster geworden en dat 

heb ik dan ook steeds gedaan. 

 

Wat was de meeste memorabele periode in je 

leven? 

De geboortes van mijn zoon Miguel en van mijn 

kleinzoon Finn. 

 

Wil je nog iets kwijt? 

Ik hoop nog vele mooie jaren te mogen beleven 

met mijn gezin thuis en met mijn nieuwe familie 

hier in Pamele. 
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De avonturen van Eefje deel 3 

 

Op een stralende zomerdag wandelde Eefje rustig door het bos. De zon speelde door de bladeren en een 

zacht briesje fluisterde een melodie van rust. De lucht was doordrenkt met de geur van dennen en mos, en 

de vogels zongen een vrolijk lied. Eefje glimlachte bij het vooruitzicht op haar verjaardag, die over slechts een 

paar dagen zou plaatsvinden. Dit jaar had ze iets bijzonders in gedachten: ze wilde haar verjaardag vieren 

met haar dierenvrienden. Ze had altijd het gevoel dat het bos haar tweede thuis was, en er was niets dat ze 

liever deed dan haar speciale dag doorbrengen te midden van de natuur en haar vertrouwde metgezellen. Ze 

kon nauwelijks wachten tot de dag aanbrak. 

 

Ver weg, diep in het hart van het bos, verzamelde zich een groep dieren onder de schaduw van de eeuwen-

oude eik. Ze hadden zich daar in het geheim verzameld om een plan te smeden voor Eefje’s verjaardag. Het 

was de wijze uil die, zoals gewoonlijk, de leiding nam. Hij sloeg met zijn vleugels om stilte te vragen. “We willen 

Eefje verrassen met een groot feest,” sprak hij plechtig. “Zijn er ideeën?” 

 

De dieren keken elkaar aan, hun ogen glinsterend van opwinding. De vogels waren de eersten die reageer-

den. “Wij zullen een fluitconcert geven,” kwetterden ze in koor, terwijl de nachtegaal, met haar zachte stem, 

voorstelde om een speciaal lied te zingen. Het jonge wolvenjong keek schuchter om zich heen en stak toen 

voorzichtig zijn poot op. “Ik wil een gedicht voordragen, speciaal voor Eefje,” zei hij zachtjes. De uil knikte goed-

keurend, zijn ogen glommen van trots. “Uitstekend idee,” zei hij. Met een laatste vleugelslag sloot hij de verga-

dering. De dieren verspreidden zich, ieder vastberaden om hun rol in het grote plan perfect uit te voeren. 

 

Ondertussen was Eefje thuis al volop aan het aftellen. Nog maar één nacht, dacht ze opgetogen terwijl ze 

zichzelf voor de spiegel bekeek. Ze besloot die avond vroeg naar bed te gaan, zodat de ochtend sneller zou 

komen. Met een gevoel van verwachting viel ze in een diepe, vredige slaap. 

 

Toen de eerste zonnestralen door het raam glipten, opende Eefje haar ogen. Dit was het dan. Haar verjaar-

dag! Ze sprong uit bed en rekte zich uit, klaar om de dag te beginnen. Maar op het moment dat ze naar bui-

ten stapte, wachtte haar een onverwacht tafereel. De dieren uit het bos stonden in stilte om haar heen, hun 

ogen vol verwachting. Eefje’s hart maakte een sprongetje van vreugde. “Gelukkige verjaardag, Eefje!” riepen 

de dieren in koor. Ze was overweldigd door de liefde die ze voelde. 

 

De uil boog zich naar voren en sprak met zijn diepe, rustgevende stem: “Je vrienden hebben iets bijzonders 

voorbereid.” De vogels begonnen hun fluitconcert, en de nachtegaal zong een prachtig lied dat de bomen liet 

dansen en de lucht vulde met magie. Eefje klapte opgetogen in haar handen. Maar net toen ze dacht dat het 

niet mooier kon worden, stapte het wolvenjong naar voren. 

 

“Eefje,” begon hij aarzelend, “ik heb een gedicht voor jou geschreven.” Hij haalde diep adem en begon te reci-

teren. Zijn stem, eerst onzeker, werd sterker met elk woord: 

 

“Hiep hiep! 

Hieperdepiep! 

Vandaag is het een reuzefeest, 

We zijn nog nooit zo blij geweest! 

We wensen jou heel mooie dingen, 

Dat de bomen voor jou dansen, 

En de vogels voor jou zingen! 

Proficiat! Wat zijn we blij, 

Want er is iemand jarig, 

En dat ben jij!” 

 

 

HET VERHAAL VAN EVA 
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Eefje’s hart liep over van dankbaarheid. Dit was zonder twijfel de mooiste verrassing die ze ooit had gekregen. 

Ze wilde net haar dierenvrienden omhelzen toen plotseling een luid geritsel uit het bos kwam. Iedereen verstijf-

de. Vanuit de schaduwen klonk een diep gegrom, iets groots bewoog zich langzaam naar hen toe. 

 

Eefje keek naar de uil, die haar met grote, ongeruste ogen aankeek. "Wat is dat?" fluisterde ze, haar stem trilde. 

 

De bladeren ritselden heviger en het gegrom klonk nu nog dichterbij. De dieren keken met grote ogen naar de 

donkere schaduwen tussen de bomen, terwijl Eefje haar adem inhield. Ze voelde haar hart in haar keel kloppen. 

Was dit deel van de verrassing, of was er iets helemaal misgegaan? 

 

Uit de schaduwen doemde een grote gestalte op. Eefje zag eerst een paar felle ogen die in de schaduw oplicht-

ten, gevolgd door een brede, donkere vacht. Het was een beer! De dieren kropen dichter tegen elkaar aan, bang 

voor wat er zou gebeuren. 

 

De beer stapte verder naar voren, zijn grote poten kraakten takken onder zijn gewicht. Maar tot Eefje's verba-

zing keek de beer haar niet boos of dreigend aan. In plaats daarvan leek er iets zachts in zijn ogen te liggen, een 

blik die niet paste bij zijn imposante gestalte. De uil, die zijn gebruikelijke kalmte hervond, vloog naar voren en 

landde op een tak boven Eefje's hoofd. 

 

"Eefje," zei de uil, zijn stem weer beheerst. "Dit is Bruno, de beer. Hij is een oude vriend van het bos, maar hij 

komt zelden naar de open plekken. Hij heeft een speciaal cadeau voor je meegebracht.” 

 

De beer knikte langzaam en ging zitten, waardoor hij bijna op ooghoogte met Eefje kwam. Eefje voelde haar 

spanning iets wegvloeien, al bleef haar hart nog snel kloppen. “Een cadeau?” vroeg ze, terwijl ze haar nieuwsgie-

righeid nauwelijks kon bedwingen. 

 

Bruno glimlachte—of tenminste, het leek op een glimlach—en draaide zich om naar een kleine opening tussen 

de bomen. Daar, verscholen achter een bosje, zag Eefje een klein houten doosje dat rijkelijk versierd was met 

houtsnijwerk van bladeren en dieren. De beer tilde het doosje voorzichtig op met zijn grote klauwen en zette het 

neer voor Eefje. 

 

“Open het maar,” bromde Bruno zachtjes. Eefje knielde neer en opende het doosje met trillende vingers. Tot 

haar verbazing lag er binnenin een oude, glinsterende sleutel, gemaakt van zilver dat fonkelde in het zonlicht. 

 

“Deze sleutel,” zei Bruno met een plechtige stem, “geeft je toegang tot een plek die al generaties lang verborgen 

is in het bos. Een plek waar alleen zij die het bos werkelijk liefhebben, welkom zijn. Maar wees voorzichtig... er 

gaan oude verhalen rond over wat je daar zult vinden.” 

 

Eefje keek naar de sleutel in haar hand en voelde een tinteling van opwinding en een vleugje angst. “Waar leidt 

deze sleutel naartoe?” vroeg ze zachtjes, bijna niet durvend te geloven wat er voor haar lag. 

 

De beer staarde naar de donkere bomen achter hem en zei met een diepe grom: “Dat moet je zelf ontdekken, 

Eefje. Maar onthoud één ding: wat je daar zult zien, kan je leven voor altijd veranderen. Weet je zeker dat je klaar 

bent voor dit avontuur?” 

 

Eefje keek naar haar dierenvrienden, die haar bemoedigend aankeken, en voelde een vastberadenheid in zich 

opkomen. Ze klemde de sleutel stevig vast en keek de beer recht aan. “Ik ben klaar,” zei ze met een vastberaden 

stem. 

 

En met die woorden begon haar avontuur naar het onbekende... 
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 OVERLIJDEN 

Inge Baert 
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