
SIGNAAL 
CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,  

VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART 

DVC 

 
MENU 

December -Januari  

GOED OM WETEN 

In het dagcentrum 
Fotoboek 



K A ARTJES EN BONNETJE S  



 3  

Warmhartig  
 

Ik woon hier graag, in Poperinge.  

De mensen zijn een beetje koppig, maar vriendelijk; de taal is sappig en zacht en de 

streek is landelijk, glooiend, mooi…  
Ik huizenier hier samen met mijn twee loebassen: Ollie, door sommigen in Heule en om-

streken nog gekend, en Oscar, een langharige Schotse collie (een Lassie, zeggen de 

mensen) van bijna een jaar oud. Van zodra het weer een beetje meezit zet ik graag de 

tuindeuren open, zo kunnen de beesten binnen en buiten en heb ik er geen omziens naar. 

Wat dat betreft zaten de temperaturen dit najaar wel snor. Nadeel: niet alleen de hon-

den lopen in en uit. Dat doen occasioneel ook weleens de muisjes en van tijd tot tijd een 

vogeltje. Vorige week nog een roodborstje. Daar ben ik op zich wel blij mee, want het is 

het eerste roodborstje dat ik zie, in de bijna twee jaar dat ik hier nu ben. In Engeland wor-

den ze ‘Red Robin’ genoemd en er gaat een legende over:  

 

“ Het was een kille, koude vriesnacht toen Jezus werd geboren. De os en de ezel deden 

nog zo hun best om het pasgeboren winterkind met hun adem te verwarmen, Onze Lieve 

Heer zag stilaan blauw van de kou.  
“Een vuurtje, zei Maria, dat is wat we nodig hebben…”  

Sint-Jozef was al hout gaan sprokkelen, maar hoe hij er de vlam zou in krijgen bleef als-

nog een raadsel. Maar dat was buiten een klein vogeltje gerekend. Met zijn borstje gloei-

end als kolen, zette het zich op de kribbe neer. Het warmde het kleine kerstkind met 

niets dan de liefde van zijn kleine vogelhartje.” 

 

Ik hou van zulke vertelsels. Ze zijn vaak eeuwenoud en een beetje fantasie is genoeg om 

voorbij de woorden een boodschap van hoop te horen.  

Want hoeveel mensen zijn er niet die de kerstdagen alleen of in verdriet doorbrengen? 

Aan wie de warmte die eigen zou zijn aan deze dagen voorbij gaat?  Die ze niet voelen, 

niet proeven; en als ze ervan horen, ze verfoeien…  

Zo is het leven. Er zijn veel mooie dagen. Er zijn ook veel andere.  De kwestie is dan voor-

al de hoop niet te verliezen. De hoop dat er zich morgen weer een nieuwe dag aandient. 

Een dag die ook wel zijn zorgen in zich zal dragen, daar kunnen we niet van onderuit, 
maar die evenzeer zal spreken van hoop en en van verwachting, van God, die onze dagen 

kent, en die ze zelf wil delen, en die daarvoor mens werd, hoe onooglijk ook, zoals dat 

kindje, in de kribbe. Met geen ander doel dan dat wij ze zouden kunnen dragen, onze ei-

gen moeilijke dagen. De kilte ervan. De kou…  

 

Maar kijk dan naar buiten.  

Misschien zie je wel een roodborstje. Een klein vogeltje, met een hartje dat gloeit om ook 

jouw kilste momenten te verwarmen. 

 

Hoop zit in kleine dingen. 

Soms zo onooglijk dat we er onachtzaam aan voorbijgaan.  

'Het Is maar een vogeltje, zegt de een. 

Het is God, die in alle dingen tot ons komt, zegt de ander…  
 

Ik wens u gezegende dagen toe. 

 

Wim Seynaeve, priester.  
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VOLGENDE MAAND… 

WELKE MOOIE HERINNERING ZAL JE ALTIJD 

BIJBLIJVEN UIT U JEUGD? 

 Iedere jaar de reis naar het zuiden van 

Frankrijk. Door alle jaren heen had ik daar 

mijn vriendjes.  De beste tijd!! Zon, 

zwembad en de prachtige bergen. 

 ONTHAAL 

REDACTIE SIGNAAL 

Geeft Isabelle de vragenfakkel 
door aan ?.  Frank 

WAT VIND JE EEN MOOIE UITVINDING EN 

WAAROM? 

 De vaatwas, de mooiste uitvinding voor de 

vrouw. 

 

ALS JE MOEST TERUGKEREN IN 

DE TIJD, WAT ZOU JE DAN 

ANDERS DOEN. 

Heel veel, veel dingen anders 

aanpakken, zou wel nog eens 

willen 18 jaar zijn. 

WAS ER VROEGER VEEL TIJD VOOR 

HOBBY’S? ZOJA WELKE? OF WAT DEED JE 

ANDERS NA SCHOOL OF U WERK? 

 Wekelijks ging ik naar de chiro en ernaast 

moderne jazz dance. Afspreken met 

vrienden op pleintje. 

ISABELLE 
  

STEL JEZELF EENS KORT VOOR. 

 Ik ben Isabelle of liever Belle, ik werk al 22 

jaar binnen de zorggroep. Ik werk aan het 

onthaal en verzorg met veel liefde de 

signaaltjes  
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RECEPT VAN DE MAAND 
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  PAUL VANHEE 
 

  SCHRIJFT... 
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HUMOR VAN DE BOVENSTE PLANK 

Moppenhoek 

Ik heb gehoord dat je suikertante boos is op jou. Hoe is dat zo geko-

men? 

Ik zal het je vertellen: ik stuur haar ter gelegenheid van elke feestdag 

een kaartje met mijn beste wensen: een zalig kerstfeest, een gelukkig 

nieuwjaar en vrolijke paasdagen. 

Maar met Hemelvaartsdag is het fout gegaan. Ik heb haar toen een vro-

lijke hemelvaart toegewenst. En dat pikte ze niet, snap je? 

De Kerstman en Sinterklaas zitten gezamenlijk aan de bar. 

Zegt Sinterklaas tegen de Kerstman: "Doe mijn eens een biertje." 

Waarop de Kerstman zegt: "Ik ben Sinterklaas niet!" 

Paul gaat naar de dokter. Hij loopt naar binnen en zegt: “Ik heb een bril 

nodig.” 

Waarop de dame achter de balie antwoord: “Inderdaad, want u staat nu 

in de kaaswinkel…” 
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