CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,
VRUWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART

SIGNAAL

GOED OM WETEN MENU

In het dagcentrum September

Fotoboek




WAT DE WINTER MET SEPTEMBER DOET

September is een resultaatmaand. En dan doel ik niet op schoolrapporten en consor-
ten (God, we zijn nog maar net terug begonnen!). Nee, het is het resultaat van wat er
zowat negen maanden eerder is gebeurd. De intimiteit tussen stelletjes die in de don-
kere en koudere maanden zegeviert en zo in september zijn trofee weet te verzilve-
ren: dat is de reden waarom september een drukke verjaardagsmaand is.

Naar het schijnt. Volgens de gespecialiseerde pers. En google. En anderen. Maar ik
ben geneigd om het te geloven. Samen lepeltje-lepeltje liggen bestrijdt niet alleen de
winterse koude (en een te dure energierekening), maar weet het interne liefdesvuur
weer aan te wakkeren. En iedereen weet dat lepeltje-lepeltje niets met koken te ma-
ken heeft. Kokend van verlangen, dat misschien wel. De aantrekkelijkheidsfactor van
zijn of haar partner gaat met minstens vijftig procent omhoog. Een sterke prestatie.
Warmte doet wat met een mens. Als ongeleide projectielen wordt de herontdekking
ingezet. Mocht het kunnen, de politie zette extra manschappen in om het geslachts-
verkeer tijdens de wintermaanden in goede banen te leiden.

Leve de winter, zouden de libidojagers onder ons dan kunnen zeggen. Helaas zorgt
de klimaatopwarming en diens vreemde capriolen ervoor dat onze winters onvoor-
spelbaarder zijn dan ooit tevoren. Het kan vriezen, het kan dooien: dat kan allemaal
wel zijn. Maar het kan ook warm zijn, zo werd reeds vastgesteld. Zodoende schudden
mannen en vrouwen de zweetpollen van hun partner aan de kant en slaan ze enige
toenadering als een irritante vlieg weg. Te warm voor intimiteit, december voelt niet
als december aan, de kachel staat in januari werkloos toe te kijken. Het gevoel is an-
ders, er is geen drang om dicht bij elkander te kruipen. Een spijtige zaak.

Zozie, nog een reden om de klimaatopwarming dringend aan te pakken.

Graag gedaan.

DE - © /./  REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Pamele en Aurélys
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PASTORAAL

Herfstdag

“Heer, het is tijd.
Leg nu uw schaduw

op de zonnewijzers.”
(R. M. Rilke)

Ik kan de codrdinator van de pastorale rubriek van dit contactblad niet verwijten dat ze geen oog heeft voor
timing. Het was immers nog juni, toen ik van mijn verantwoordelijke van Pamele, de vriendelijke vraag kreeg om
voor de editie van september een ‘schrijfsel’ te produceren. De hoogmis van het E.K. moest nog beginnen, een
hoogmis die achteraf een afgerammelde vroegmis zonder veel bezieling bleek te zijn voor ons land (kwestie om
binnen het gebruikte beeld te blijven).

In dezelfde week van het verzoek om iets te schrijven voor september, stierven er 2 mensen die nauw betrokken
waren bij mijn verblijf in het dagcentrum Pamele. Enerzijds de vorige aalmoezenier van dit huis, pater-scheutist
Willy Van Haelewyn (°1939 - f2024) die mij een grote tien jaar geleden kwam opzoeken in mijn huis te Anzegem.
Er was sprake dat vanuit het bisdom Brugge via het zorgteam, er aangedrongen werd om mij te laten integreren
in het dagcentrum Pamele. Pater Willy kwam even polsen of ik bereid was om te concelebreren in de donder-
dagvoormiddagviering in de kapel en eventueel hem te vervangen als hij zelf eens verhinderd was om voor te
gaan. Zo voerde hij me geruisloos binnen in de pastoraal van het Heilig Hart te Kortrijk en hij opende ook de deur
van zijn klooster te Kortrijk voor de weekendmaaltijden en op de feestdagen. Zo bood hij mij een tweede thuis
aan, waar ik tot op vandaag nog steeds graag aanwezig ben. Hij leerde mij dat openheid en gastvrijheid diep in
het DNA van de scheutistencongregatie zit.

Pater Willy overleed vrij onverwacht te Torhout in het scheutistenklooster, waar hij al enige tijd verbleef.
Bedankt Willy voor de verschillende tussenkomsten in mijn leven, tussenkomsten die heel heilzaam zijn geweest
voor de ondergetekende. Deze tussenkomsten zijn een teken dat kleine duwtjes in de rug van groot belang

kunnen zijn.

Anderzijds namen we vorige zomer ook afscheid in Pamele van Monique Vandekerckhove, een graag geziene
bewoonster op Pamele 1, iemand voor wie het leven niet bepaald lief was geweest. Toch ging zij met de nodige
ironie en een soort Engels flegma om met haar beperkingen en de gevolgen ervan. Vooraleer zij woonde in
Pamele, was zij net als ikzelf gebruiker van het dagcentrum. Rust nu in vrede Monique en bedankt voor je jaren-
lange, eenvoudige en oprechte vriendschap. Hopelijk voor jou, speelt waar je nu bent, de televisie dag en nacht
en worden er geen spelletjes georganiseerd.

Vorige zomer verlieten twee figuren het publieke forum. Willem Vermandere gaf aan dat de grote optredens
voorbij waren. Bedankt Willem voor je vele diepgaande en ontroerende teksten en liederen die zeker de toets
van de eeuwigheid zullen doorstaan. De zinnen “kplante nekeer patatten, patatten, patatten” en je lied over de
“duzend en duzend soldaten” zullen iconisch in ons geheugen en hart verder leven.

In de wereldpolitiek hield presidentskandidaat Joe Biden het voor bekeken en beperkt hij zich verder tot het
waardig afronden van de lopende ambtstermijn als president van de V.S. Het maakt een mens stil dat ook
topfiguren in de kunst en de politiek en op alle andere vlakken rekening moeten houden met de wetmatigheden
van leeftijd en kwetsbaarheid. Wat men zo mooi noemt, de kunst van het “loslaten”.

(=)



PASTORAAL

De voorbije zomer botste ik ook toevallig op een Duits gedicht van R. M. Rilke, een gedicht dat ik nog op de
middelbare school gelezen heb. Sinds ik naar een Duitstalige serie kijk “Stirm der Liebe” ontdek ik ook een
heel klein beetje Duitse cultuur. Het desbetreffende gedicht is heel passend voor de periode van het jaar
waarin we ons nu bevinden, het beéindigen van de zomer en de start van de herfst.

Geniet even mee:

Herfstdag

“Heer, het is tijd. De zomer was zo rijk.
Leg op de zonnewijzers thans uw schaduw,

en stel de velden aan de winden bloot.

Beveel de laatste vruchten rijp te zijn;
verleen hen nog twee zuidelijker dagen,
stuur hen naar de voleinding, Heer, en jaag

de laatste zoetheid in de zware wijn.

Wie nu geen huis heeft, bouwt er geen meer.
Wie nu alleen is, zal het lang nog blijven,
zal waken, lezen, lange brieven schrijven

en rusteloos door lege lanen dwalen,

als bladeren op de herfstwind drijven.”

(R. M. Rilke)

Ik wil dit gedicht geenszins kapot analyseren, maar ik geef toch enkele impressies weer. De tijdsperiode over
het einde van de zomer en de start van de herfst, is de tijdsperiode die wij nu gaan beleven. Daar ik graag een
glaasje wijn drink (niet teveel natuurlijk, dokter) vind ik het bevel aan de nazomer om de laatste zoetheid in de
zware wijn te jagen, wel sympathiek. De poéet wordt heel realistisch, als hij dicht dat er voor alles een tijd is
“wie nu geen huis heeft, bouwt het ook niet meer...”. Aangezien poézie ook kunst is en kunst de grote broer is
van religiositeit, is zijn verwijzing naar de Heer, de meester van alles, ook van de tijd, heel diepzinnig en lijkt het

gedicht een beetje op een gebed.

Ik hoop voor u, lieve lezer, dat uw zomer rijk was en dat u onder de schaduw van de Heer nog veel vruchtbare

seizoenen mag binnengaan en beleven.
Marnick Donze
priester

gebruiker van het dagcentrum Pamele

PS: De Duitse dichter Rainer Maria Rilke was één van de belangrijkste Duitse dichters.

Hij leefde van 1875 tot 1926. @



AL ONZE JARIGEN

Mestdag Sylver 01/09
Callens Agnes 15/09
Goethals Hilda 17/09
Chielens Jacques 24/09

Wij zijn jou verjaardag niet vergeten, eigenlijk verdien je juist een extra dag.

Proficiat!!

Yserbyt Marnick 19/08




DE VRAGENFAKKEL

STEL JEZELF EENS KORT VOOR.

DORINE, de knapste van het dagcentrum,

fruitig en fris op mijn 63ste. Mama van 4

kinderen en mammie van Jefke, Fientje en Lierman
Marie mijn terries. Getrouwd met Gino!

BEGELEIDSTER
DAGCENTRUM

WELKE MOOIE HERINNERING ZAL JE
ALTIJD BUBLUVEN UIT U JEUGD?

Als kind logeren bij mijn grootouders, veel
dieren, fruitbomen en langs beide zijden
een boerderij. Zaaaaliiig!

WAT VIND JE EEN MOOIE UITVINDING EN
WAAROM?

De televisie!

Ik ben verzot op misdaadseries op BBC
entertainment.

WAS ER VROEGER VEEL TIJD VOOR
HOBBY'S? ZOJA WELKE? OF WAT DEED
JE ANDERS NA SCHOOL OF U WERK?

In ben nog majorette geweest.

Toen ik wat ouder was als kind bestond er
toen nog geen GSM of iPad, dus buiten
spelen was de boodschap.

ALS JE MOEST TERUGKEREN IN

DE TIJD, WAT ZOU JE DAN
ANDERS DOEN. VOLGENDE MAAND...
Ik heb 21 jaar een slagerij gehad in
Oosten.c':le en heb altijd _de zorg. Geeft Dorine de vragenfakkel Q
voor mijn oudere mensjes gemist. door aan Elien \R
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FOTOBOEK

Op 10 september organiseren we voor het dag-

centrum, kant binnentuin, een leuke dag!
Voormiddag

Bij mooi weer wandelen we rond het Buda-eiland en doen we de kwiek beweegroute

Bij minder goed weer doen we binnen diverse volksspelen

©
K W I E K KWIEK maakt gebruik van het str bilair in je buurt. Volg de stoeptegels op de route

en train je balans, kracht en uithoudingsvermogen. Leuk om te doen en goed voor je lijf.

BEWEEGROUTE

BUDAS HART

7) ARMEN OPTILLEN

8) SNELWANDELEN

9 KNIEMEFFEN

10) SCHOUDERS AANTIKKEN

1) HOOFD KANTELEN

2) OPSTAAN EN GAAN ZITTEN 1) TRAPLOPEN

3) ZUWAARTS AANTIKKEN 1) SCHOUDERS DRAAIEN

4) SLALOMMEN M) OVER EEN LN LOPEN
® AL LOPEN

m bMiten € #1STRO BUDALYS 3) ARMEN 1N
RetleTen. €) rartecroND &) BEEN STREKKEN W REXKEN

Namiddag

Om 14u trakteren met koffie en taart in onze eigen Budakitchen met zicht op de Leie




FOTOBOEK

Op 10 september organiseren we voor het dag-

centrum, kant binnentuin, een leuke dag!

MEMORY: GEHEUGENTRAINING HET HERKENNEN VAN
DEZELFDE FOTO




FOTOBOEK

Met een sangria in de hand gaan we door

het Europese muzikale land
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Op dinsdag 1 oktober gaan we met het dagcentrum

Buda kant op uitstap naar “Au nouveau St.Eloi in

Watou, Poperinge

We vertrekken hier rond 10u om
daar om 11u toe te komen en te

genieten van een aperitiefje.

Op de middag heb je keuze tussen
twee maaltijden:

- vlaamse karbonaden met frietjes en
groenten

- vol au vent met frietjes en groenten

Vanaf 13.30u starten we voor een uurtje volksspelen met koffie.

Leuke volksspelen in typische bruine kroeg, de ideale uitlaatklep. Wat dacht u van het pu-
despel, sjoelbak, mannetjesspel, hamertjespel of gaaibolling?
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RECEPT VAN DE MAAND : :
500 g patisseriebloem

50 g rozijnen
25 g verse gist
25 cl melk

2 eleren
snuifje zout

boterbruine suiker

De kneukels of knibbels

Het gerechtje dateert uit de oorlogsjaren ‘14-’18 of zelfs daarvoor. Het was vooral

in armere gezinnen het dessertje bij uitstek voor speciale gelegenheden.
Dit Gentse gerecht is ook in West-Vlaanderen bekend als Kortrijkse knibbels.

Bereiding:
Neem van de lauwe mel een paar eetlepels af en los er de verse gist in op.
Zeef de bloem, maak een putje en giet er de 2 losgeklopte eieren en een snuifje zout in.

Kneed en voeg de opgeloste gist en de rest van de melk toe. Kneed tenslotte in water

geweekte rozijnen door het deeg.

Schep balletjes van het deeg en maak ze mooi rond van vorm. Leg ze op bakpapier, ver
genoeg uit elkaar en dek ze af met een propere keukenhanddoek.

Zet de schotel een uurtje weg op een warme plaats om te rijzen.
Breng een ketel met water aan de kook .

Dompel de kneukels met een stuk of vier tegelijk onder en laat ze een tiental minuutjes
koken. Zet ze warm weg tot gebruik.

De saus:

Los bruine suiker op in wat water. Laat lichtjes kara-

melliseren.
Meng met gesmolten boter tot een karamelsausje.

Leg de kneukels op borden, overgiet met de saus en

dien warm op.

()



PAUL VANHEE

SCHRIJF'T...

EEN DAG AAN ZEE... DAT KAN WONDEREN DOEN.

We zijn weeral de maand september... en de zomer is al een heel stuk voorbij gegleden.

Nog altijd uitkijkend naar goed weer... wat ons maar matig is gegund.

Toch hebben we weer leuke herinneringen beleefd die we kunnen meedragen door de donkere winterdagen heen.

Kinderen en kleinkinderen kwamen met hun zorgeloze lach onze dagen opvrolijken... wat steeds deugd doet aan ons
hart.

Maar wat me vooral zal bijblijven is dat dagje aan zee... door alles wat ik daar zag, wat voor mij geen dagelijkse beleving
is.

ljsjes smelten daar zo vlug dat je langs alle kanten van je hoorntjes moet likken tot je tong jouw eigen tempo niet meer
kan bijhouden... Naar mijn mening liggen er ook veel vreemde smaken uitgestald: smurfenijs, speculoosijs, watermeloen-
ijs (goddank zonder de vele pitjes)...

Het bezoek aan de zomerbar kon ik ook wel waarderen... al die voor mij onbekende drankjes met de meest exotische
namen... mooi om te zien en lekker om te proeven. Wat er daar allemaal gemengd wordt weet ik niet.

Maar lekker was het wel... mijn hoofd begon er zelf een beetje van te draaien.
Ik zag badpakken in alle vormen en kleuren die soms iets te veel lieten zien, maar dat stoorde me niet.

Een vrouw met drie joelende kinderen droeg een bikini die ze thuis zeker niet zou dragen om haar buurman niet in ver-
warring te brengen, maar hij zou die bikini zeker kunnen waarderen.

De meegereisde hondjes, die jammer genoeg niet op de dijk mochten lopen, werden in een omgebouwde kinderwagen
vervoerd. Ze vonden het vast en zeker jammer dat ze niet de vrije loop hadden om de andere soortgenoten te kunnen
besnuffelen.

Ik zag ook veel rijkelijk versierde lichaamsdelen met tattoos. Soms vond ik die wel wat ongepast en schrikte het me soms
af... Zoals doodshoofden, spookachtige wezens, griezelige figuren of nietszeggende tekeningen.

Ik mag het me niet inbeelden dat op mijn rug een schedel of een wenende madonna zou prijken. Of op mijn onderbeen,
oei dat is niets voor mij. Mijn huid is nu eenmaal niet meer zo strak en de tekening zou vlug een beetje vormeloos wor-
den...

Ik heb zoveel ervaringen tijdens een dag aan zee opgedaan, dat ik zeker een volledig SIGNAAL zou kunnen volschrijven.

Groetjes van een talloze schrijver.

Tot een volgende keer!



Moppenhoek

Waarom kan een ei niet bevriezen?

Omdat er een dooier in zit.

Er komt een wc-pot bij de opticien.
Zegt de wc-pot: “Ja meneer, ik zie geen reet.”

Zegt de opticien: “Ja dan moet je je bril vervangen!”

De juf: “Zeven en zeven, wat krijg je dan Marie?”

Antwoord Marie: “Heel fijn zand juf!”

Lucas gaat op bezoek bij zijn oma. Het was alweer even geleden.
Oma zegt: “Wow, Lucas, wat ben jij gegroeid!’

Lucas antwoordt: “Nee hoor oma. U bent gewoon flink gekrompen!”

Hoe kun je zien dat een stotteraar spaghetti heeft besteld?

Dan staan er zo’n 10 glazen “Spa’ voor zijn neus.

|

HIJ HEEFT WEL ECHT
EEN GAT IN DE MARKT
GEVONDEN...
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