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SIGNAAL 
CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,  

VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART 

DVC 

 MENU 

December /Januari  

GOED OM WETEN 

In het dagcentrum 

VRAGENFAKKEL 

 

12 01 
 - - 

 23 24 
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HOERA, SNOEP! 
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Beste bewoner van het Woon- & zorghotel  H. Hart, 

December, de laatste maand die in teken staat van overvolle keukenkasten met kilo’s snoepgoed en choco-

lade. Het aanstekelijke enthousiasme van kinderen en kleinkinderen door de komst van Sinterklaas die ook 

wij als volwassenen nog altijd weten te appreciëren. Voor onze bewoners, onze medewerkers en onze vrij-

willigers hebben wij alvast onze schoorsteen geveegd zodat de Heilig man ook ons woonzorghuis niet ver-

geet.  

Indien de buikjes na het snoepen nog niet rond zijn, dan kunnen onze bewoners deze maand genieten van 

onze traditionele Kaas- en Wijnavond die op elke Floor terug georganiseerd wordt. Een rijkelijk buffet aan 

heerlijke kazen staat deze maand op het programma.   

Stilaan worden onze afdelingen en het dagcentrum terug in de Kerstsfeer ondergedompeld. Elke team zal 

terug het beste van zichzelf geven om jullie mee te laten genieten van deze feeërieke tijd. Ons keukenteam 

bereidt alvast een heerlijke maaltijd voor om deze feestdagen smaakvol door te brengen.  

De aankomende feestdagen gaan ook gepaard met onze alom gekende traditie binnen Zorggroep H.Hart, 

onze nieuwjaardiners. Dit jaar kiezen wij opnieuw voor de formule Nieuwjaarsreceptie onder het principe 

van een Walking Diner, geserveerd aan tafel. Onze medewerkers staan deze avonden terug garant om u 

en uw familielid in een gezellig kader te ontvangen. Hou zeker onze uitnodiging in de gaten die binnenkort 

verspreid zal worden. Voor onze gebruikers in het dagcentrum volgt in de maand januari een feestelijk aan-

bod.  

Op 21 en 22 december staat Pamele in de namiddag met een Kerstkraampje in onze Budakitchen. We 

nodigen jullie van harte uit om hen een bezoekje te brengen voor een heerlijk potje advocaat, peperkoek en 

ander lekkers. Ook vanuit onze assistentiewoning Budalys is er een initiatief voor het goede doel die zeker 

een bezoekje waard is op deze dagen.  

En als laatste maken wij ook nog graag even reclame voor het dagcentrum H.Hart die deze periode ook 

een gamma artisanale producten aanbiedt die met heel veel liefde en zorg gecreëerd zijn door de mede-

werkers!  

Wij wensen elke van onze bewoners een fijne eindejaarperiode toe, met veel liefde, warmte en gezelligheid.  

Veel leesplezier!  
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Ergens schijnt een ster…  
Dag lieve lezer, 

Nog een duwke en het zal een jaar zijn dat ik het gezellige Heule en Bissegem verliet voor een nieuwe opdracht 

in wat ik nog steeds graag de ‘Far West’ noem. Ik mag hier pastoor zijn in een boeiend landschap van liefst 24 

kerktorens, groot en klein. Dat heeft zo zijn eigenheid en specifieke problematiek. We runnen de zaak zo goed 

mogelijk met twee vastbenoemde priesters. Mijn collega en ikzelf zoeken verwoed een zekere orde en struc-

tuur aan te brengen in de veelheid van vragen en verwachtingen die blijven leven. We doen het graag, ook als 

het niet immer even vanzelfsprekend is, laat staan gemakkelijk. Dat we met twee zijn, is zegen. Dat het Gods 

werk is, is dat evenzeer. Zegen dus. 

Wat minder zegen is, is de regen die, wanneer ik dit schrijf, met bakken uit de hemel valt, nu al dagen lang. Wa-

tou was het eerste dorp dat met wateroverlast te kampen kreeg. Roesbrugge houdt nog steeds zijn hart vast, 

maar zo goed als de hele streek is veranderd in een soortement van moeraslandschap. De buren in de wijde 

omtrek van Diksmuide hebben er meer last van. Daar hebben al mensen hun huizen moeten verlaten. 

Dat doet wel iets, emotioneel, met een mens. Met wie het meemaakt in de eerste plaats. Met wie ernaar kijkt 

en meeleeft evenzeer. Het is de machteloosheid die lastig is.  

Machteloosheid… en toch weer niet.  

De hulpdiensten zijn verwoed in de weer om de nood te helpen lenigen. De brandweer rukt al dagenlang onver-

moeibaar uit, de politiediensten zorgen ervoor dat alles ordelijk blijft verlopen. Wie verantwoordelijkheid draagt, 

neemt moeilijke beslissingen vanuit de opgerichte crisis-cel. Is het voldoende? Allicht niet. Zijn alle beslissingen 

de juiste? Joost mag het weten. Waar het mij over gaat is dat mensen hun uiterste best doen om de woorden 

solidariteit en behulpzaamheid hun volle betekenis te geven. Dat zijn lichtpunten in de duisternis van wie ramp-

spoed overkomt.  

Dat is voor ons toch niet anders? 

Vragen, pijn, twijfel, de last van het ouder worden, een leefwereld die kleiner wordt, het moeten loslaten van ge-

liefden,… noem maar op, het is de duisternis die zich op ons leven legt. Maar daarnaast zijn er mensen die iets 

van die duisternis weten weg te nemen, door de zorg die ze besteden, de aandacht die ze ons schenken, de 

hulp die ze bieden, het luisteren, het vriendelijk nabij zijn, de lijst is schier eindeloos. Het kan familie zijn, het kun-

nen vrienden zijn, of buren, of wie met ons onder hetzelfde dak leven. Zij brengen licht in onze duisternis dus. 

Over licht mag het in deze weken gaan. 

Het groeiende licht van de advent, van uitzien naar het vieren van Jezus’ geboorte. Vier kaarsen zullen branden 

op welke kransen dan ook. En de kleine vlammetjes zullen zonder woorden spreken van hoop en van volhouden, 

van het goede te blijven zien in de dagen en de mensen die ‘de onze’ zijn. 

En die ene nacht, bij het keren van de zon, zullen we vieren dat een kindje in de kribbe vredevorst wordt ge-

noemd. Licht van de wereld. We zullen horen van herders te velde, van engelen die zingen, van wijzen uit het 

oosten… en een ster zal schijnen boven de stal. 

Een ster. Het kan uw licht zijn, van aandacht voor elkaar… of het mijne. 

Van aandacht, van zorg, van liefde, van tederheid… We zijn niet voor niets geschapen naar Gods beeld, naar 

Zijn gelijkenis. Toch? 

Alle vreugde en Gods zegen! 

 

Vriendelijk, 

Wim Seynaeve, pastoor in Poperinge en ommeland.  
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AL ONZE JARIGEN 

 

 

 

Dupont Jeaninne        13/12 

Deleenheer Lyliane       20/12 

Desimpelaere Noël       25/12 

 

 

 

 

Kovaltchuck Galina       01/01 

Casteur Hilda        11/01 

Vanassche Jean piërre      24/01 

 

 

 

 

 

 

GELUKKIGE VERJAARDAG! 
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Marc 

Favoriete gerecht, werd er op u 

verjaardag iets speciaals ge-

daan in uw   kindertijd? 

Mosselen met friet. Mijn moeder 

bakte taart voor mijn verjaardag we 

gingen ook regelmatig uiteten. 

Hoe was de opvoeding bij jullie thuis ? Vaste plaats 

huishouden, geloof, broers zussen. 

Mijn vader was veel te streng, ik werd veel gestraft samen 

met mijn 5 jaar oudere zus. Ik had een leuke moeder, helpen 

in het huishouden hoefde niet. Wij waren een gelovig gezin. 

Welke liedjes liggen nauw aan u hart ? En waar-

om ? 

Ik hou heel veel van Vlaamse muziek. 

Wat herinner je nog van de lagere school? 

(leerkracht, schoolvrienden, speeltijd,… 

Mijn eerste school was de Broeders Vandaele. De 2 de school 

Sint Jozef instituut. Er zaten geen meisjes in mijn klas. Ik ging 

niet graag naar school, ik moest naar school van mijn ouders. 

Ik ben afgestudeerd aan 22 jaar, en toen ben ik verplicht naar 

het leger gegaan.  

Stel uzelf eens kort voor. 

Ik ben Marc gehuwd met Lieve, samen hebben 

we 1 dochter en 1 zoon. Ik ben afkomstig van 

Kortrijk. Vroeger was ik bouwkundig tekenaar. 
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 Onze vrijwilligers zetten elke dag hun beste ‘schoentje’ voor. 
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Op 20-1-2024 wordt Zr Lucie 100 jaar! 

Voor velen gekend als de zuster die rond ging met de communie naar alle verdiepen, die de zieken die 

geen familie hadden een bezoekje bracht en als vrijwilligster dagelijks in het klooster van H-Hart kwam 

bij onze zusters totdat corona een stok in de wielen stak. 

Het zou haar enorm verrassen mocht ze van velen die ze kende of zelfs niet kent een verjaardags-

kaartje ontvangen. (misschien zelfs met je foto erbij) 

Dit kan je sturen naar: 

 

Zr Lucie 

WZC St-Amand 

OPROEP! 
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Het cijferspel 

Kalidrom 
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 GYMNASTIEK 
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Hand en voetmassage 
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VOLKSPELEN 
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Huis-tuin-keuken spel & creatief bezig zijn? 
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  PAUL VANHEE 
 

  SCHRIJFT... 
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HUMOR VAN DE BOVENSTE PLANK 

Moppenhoek 

Een kleine jongen komt al jankend thuis van school. 
“Wel”, zegt zijn moeder (van nature blond), wat scheelt er”? 
“Ik heb een nul voor aardrijkskunde gekregen”,  zegt hij, ”ik wist niet waar Polen ligt”. 
“Verdorie”,  zegt zijn moeder, “hoe kan dat nu, geef me even de kaart van Belgiė." 
Ze zoekt en zoekt maar vindt het niet en zegt: “Deze kaart is niet gedetailleerd genoeg, geef me maar 
de kaart van West-Vlaanderen." 
Na lang zoeken zegt ze: 
“Dat is toch onmogelijk, ik vind het hier ook niet en toch kan het niet ver weg zijn want, onze werkster 
komt uit Polen en ze is altijd met de fiets”. 

De dokter schreef één van zijn oudere patiënten een hoorapparaat voor. 
De man zag er erg tegenop om zo'n ding te dragen, maar toen hij inzag dat het nauwelijks zichtbaar 
was, besloot hij het toch te proberen. 
Een maand later kwam hij op controle. 
"Hoe gaat het?" vroeg de dokter. 
"Wel, ik heb de afgelopen maand dingen gehoord die ik nog nooit gehoord had" 
"Dat is prachtig!" zei de dokter .  "En wat zegt uw familie daarvan?" 
"O, ik heb hen nog niets verteld. Ik amuseer mij rot en ik heb mijn 
testament al viermaal veranderd" 

De juf vraagt : "Waarom noemen ze de taal die je thuis spreekt, je moedertaal?" 
Jantje: "Logisch, want m'n vader komt nooit aan het woord!" 
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Oplossing: ………………………………... Oplossing: ………………………………... 
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Oplossing: ………………………………... 
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