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GOED OM WETEN VRAGENFAKKEL MENU
] Aurélys Arnaud Marijsse DECEMBER - JANUARI




Bedankt, Sinterklaas. Bedankt, Kerstman. Bedankt, alle anderen die de
afgelopen dagen opnieuw medelijden hadden met de keukenkasten die leeg,
te leeg, bleken te zijn. Nu puilen ze opnieuw uit van de kilo’s snoepgoed en het
belachelijk hoge aantal chocoladerepen die er huizen. Elk jaar opnieuw en in
dezelfde periode worden diezelfde keukenkasten ontdaan van stof en leegte,
om zich klaar te maken voor grote hoeveelheden lekkers. En elk jaar opnieuw
verwelkom ik die verse lading met een gelaatsuitdrukking die zowel
kinderlijk enthousiasme als volwassen voorzichtigheid symboliseert. Een
combinatie van ‘Hallo, lekkerdjes!” en ‘Hallo, cholesterol...’. Dan lik ik mijn
onderlip en zucht ik vervolgens diep, alsof ik een berg dien te beklimmen.
Een snoepberg, zo blijkt. December is niet meer alleen een maand, het is ook

een uitdaging geworden.

Maar het feit dat de snoepberg na enkele weken telkens voor minstens
driekwart geminderd is, zegt veel over welke ‘Hallo’ altijd de bovenhand
neemt. Ja, ik vind het leuk, ik vind het lekker. Ik kijk er zelfs naar uit. Maar
het kan anders. Gevarieerder. Gezonder.

Fruit in sintvorm? Waarom niet? De staf van de Sint veranderen in een
banaan? Topidee! Kiwibesjes in plaats van picknicken? Ik ben fan! Een

sinaasappel in plaats van een mandarijntje? Hoera!

Bij deze: ik heb nog plaats in mijn koelkast. Laat maar komen, goede man. En
omdat ik niet moeilijk wil doen: er mag natuurlijk nog altijd een koekje bij. Of
twee. Of vierhonderddertig.

DE /. REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal Pamele en Aurélys
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AURELYS

VOORWOORD

December...

Het eind van het jaar is in zicht. De dagen zijn korter dan ooit en buiten daalt de
temperatuur gevoelig; we maken het binnen dan ook extra gezellig.

In Aurélys mogen we binnenkort de Sint verwelkomen. Hij brengt een bezoekje
aan elke floor, we kijken er al naar uit!

Daarna mogen we de kerstbomen terug van zolder halen en versieren met
kleurrijke ballen, slingers en lichtjes. De zithoeken en leefruimtes op elke floor
zullen weer extra gezellig en warm aanvoelen.

Wat later deze maand mogen we genieten van een optreden met klassieke
muziek, gebracht door Duo Maanlicht, twee strijkers. Dit gaat door in de bistro.

De week tussen Kerst en nieuw proberen we het nog extra gezellig te maken en
staan de activiteiten in teken van Kerst. U ziet het, u hoeft zich zeker niet te
vervelen!

We hopen dat jullie het jaar in schoonheid mogen afsluiten!

Tot volgend jaar!

Annelies
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Ergens schijnt een ster-...

Dag lieve lezer,

Nog een duwke en het zal een jaar zijn dat ik het gezellige Heule en Bissegem verliet voor een
nieuwe opdracht in wat ik nog steeds graag de ‘Far West’ noem. |k mag hier pastoor zijn in een
boeiend landschap van liefst 24 kerktorens, groot en klein. Dat heeft zo zijn eigenheid en
specifieke problematiek. We runnen de zaak zo goed mogelik met twee vastbenoemde
priesters. Mijn collega en ikzelf zoeken verwoed een zekere orde en structuur aan te brengen in
de veelheid van vragen en verwachtingen die blijven leven. \We doen het graag, ook als het niet
immer even vanzelfsprekend is, laat staan gemakkelijk. Dat we met twee zijn, is een zegen. Dat
het Gods werk is, is dat evenzeer. Zegen dus.

Wat minder zegen is, is de regen die, wanneer ik dit schrijff, met bakken uit de hemel valt, nu al
dagen lang. Watou was het eerste dorp dat met wateroverlast te kampen kreeg. Roesbrugge
houdt nog steeds zijn hart vast, maar zo goed als de hele streek is veranderd in een soortement
van moeraslandschap. De buren in de wijde omtrek van Diksmuide hebben er meer last van.
Daar hebben al mensen hun huizen moeten verlaten.

Dat doet wel iets, emationeel, met een mens. Met wie het meemaakt in de eerste plaats. Met
wie ernaar kijkt en meeleeft evenzeer. Het is de machteloosheid die lastig is.

Machteloosheid... en toch weer niet.

De hulpdiensten zijn verwoed in de weer om de nood te helpen lenigen. De brandweer rukt al
dagenlang onvermoeibaar uit, de politiediensten zorgen ervoor dat alles ordelijk blijft verlopen.
Wie verantwoordelijkheid draagt, neemt moeilijke beslissingen vanuit de opgerichte crisis-cel. Is
het voldoende? Allicht niet. Zijn alle beslissingen de juiste? Joost mag het weten. \Waar het mij
over gaat is dat mensen hun uiterste best doen om de woorden solidariteit en behulpzaamheid
hun volle betekenis te geven. Dat zijn lichtpunten in de duisternis van wie rampspoed overkomt.

Dat is voor ons toch niet anders?

Vragen, pijn, twijfel, de last van het ouder worden, een leefwereld die kleiner wordt, het moeten
loslaten van geliefden,... noem maar op, het is de duisternis die zich op ons leven legt. Maar
daarnaast zijn er mensen die iets van die duisternis weten weg te nemen, door de zorg die ze
besteden, de aandacht die ze ons schenken, de hulp die ze bieden, het luisteren, het vriendelijk
nabij zijn, de lijst is schier eindeloos. Het kan familie zijn, het kunnen vrienden zijn, of buren, of
wie met ons onder hetzelfde dak leven. Zij brengen licht in onze duisternis dus.

Over licht mag het in deze weken gaan.

Het groeiende licht van de advent, van uitzien naar het vieren van Jezus’ geboorte. Vier kaarsen
zullen branden op welke kransen dan ook. En de kleine vlammetjes zullen zonder woorden
spreken van hoop en van volhouden, van het goede te blijjven zien in de dagen en de mensen die
‘de onze’ zijn.

En die ene nacht, bij het keren van de zon, zullen we vieren dat een kindje in de kribbe
vredevorst wordt genoemd. Licht van de wereld. We zullen horen van herders te velde, van
engelen die zingen, van wijzen uit het oosten... en een ster zal schijnen boven de stal.

Een ster. Het kan uw licht zijn, van aandacht voor elkaar... of het mijne.

Van aandacht, van zorg, van liefde, van tederheid... \We zijn niet voor niets geschapen naar
Gods beeld, naar Zijn gelijkenis. Toch?

Alle vreugde en Gods zegen!

Vriendelijk,
Wim Seynaeve, pastoor in Poperinge en ommeland.
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BEWONERSNIEUWS

NIEUWE
BEWONERS

Mevr. Vanden Berghe Hilda
Studio 127

evr. Anckaert Simonne‘

Studio 304



BEWONERSNIEUWS

ONZE JARIGEN VAN DE MAAND DECEMBER

Mevr. Decraene Irma

Mevr. Vindevogel Jeanine
Mevr. Deforche Willy

Dhr. Bruneel Marnix

Dhr. Christiaens Henri

Mevr. Goeminne Huguette
Dhr. Van Den Bossche Jacques
Mevr. Noteboom Zoé

Mevr. Ide Noélla

Mevr. Verstraeten Germaine
Dhr. Claus Stephan

Mevr. Ragolle Mariétte

jarigop 03-12
jarig op 08-12
jarig op 09-12
jarigop 11-12
jarigop 19-12
jarig op 21-12
jarig op 23-12
jarig op 24-12
jarig op 24-12
jarig op 25-12
jarig op 26-12
jarig op 29-12

88 jaar
89 jaar
88 jaar
86 jaar
88 jaar
85 jaar
88 jaar
99 jaar
92 jaar
86 jaar
87 jaar
83 jaar

ONZE JARIGEN VAN DE MAAND JANUARI

Mevr. Verbeke Simonne
Dhr. Maenhout lvan
Mevr. Degroote Nelly

Mevr. Raes Germaine

jarig op 06-01
jarig op 22-01
jarig op 26-01
jarig op 26-01

95 jaar
91 jaar
97 jaar
91 jaar



VRUWILLIGERNIEUWS

ONZE JARIGEN VAN DE MAAND DECEMBER

Lefevre Dirk 03-12
Verstraete Els 09-12
Declercq Erik 18-12
Vandenhende Martine 18-12
De Leersnijder Ingrid 23-12
Putman Carine 31-12
Smekens Annie 31-12

ONZE JARIGEN VAN DE MAAND JANUARI

Devos Caroline 08-01
Roose Laetitia 08-01
Desmet Marc 21-01
Pynaert Peggy 21-01
E.H. Leenknecht Patrick 23-01

ks




PERSONEELNIEUWS

ONZE JARIGEN VAN DE MAAND DECEMBER

Viaene Michelle 04-12
Lepoutre Shanna 06-12
Vanlerberghe Bieke 07-12
Romoli Amber 20-12
Allaert Alexina 21-12
Dorny Alicia 21-12

ONZE JARIGEN VAN DE MAAND JANUARI

Meulemeester Aurora 09-01
Desmet Ashley 21-01
Bossier Barbara 22-01
Vanherweghe Sabrina 27-01
Verhulst Barbara 29-01
Trooskens Veronique 30-01
Moortgat Beatrijs 31-01




ARNAUD

MARIJSSE

FLOORO
SEDERT FERBUARI 2023

'HOE ZIET JOUW IDEALE VRIJE DAG ERUIT? |

Een volledige nacht feesten met vrienden in
het fenomenale Leuven!
\ y

( WAT IS JE BESTE )
WERKHERINNERING TOT NU TOE?

Dat ik goed opgevangen ben door de
collega’s toen ik begon met werken en tijd
heb gekregen om mij te ontwikkelen.

(" WAT MOET IEMAND DIE JOUW JOB
WENST TE DOEN ZEKER KUNNEN?

Empathie, flexibiliteit, een gezonde dosis

humor :-)
\. J

VOOR WELK GERECHT MOGEN ZE
JE ALTIUD WAKKER MAKEN?

Mosselen met verse frietjes en een stella
artois.
\

J

" VUL AAN: NIEMAND WEET DAT IK HEEL |
GOED KAN ...

Badminton en diabolo spelen.

. ” VOLGENDE MAAND...

>

Geeft Arnaud de vragenfakkel
door aan Veronique Deweer
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DE KINE-VRIJWILLIGERS

Hulpvaardig zijn en een
luisterend oor bieden.

Dat zijn voor mij de vereisten van een
goede vrijwilliger. En in de kiné vind je
die zeker terug! Hoewel men soms be-
perkt is qua tijd, heb je toch steevast het
gevoel dat men met je begaan is. We
hebben een goede band. En soms hebben
we niet veel woorden nodig om elkaar te
verstaan.

‘Tk ben van nature vrij sociaal, dat helpt
om bij nieuwe vrijwilligers het ijs te
breken.

Maar quasi iedereen vindt
hier direct zijn plaats.

Daar hoef je weinig moeite voor te doen.
Ik heb ook wel het gevoel dat men iedere
vrijwilliger goed weet te begeleiden. En
daar profiteren wij, de bewoners, elke
dag van’

Schuilt er in jou ook een gedreven vrijwilliger?

Ontdek alles over vrijwilli

056/321 058 of vrijwilligers@h-hart.be

g
R
i s

erswerk in H. Hart:



GOED OM WETEN IN AURELYS

VRUWILLIGERS GEZOCHT

Heb je nog wat vrije tijd op woensdagnamiddag? Ga je graag om met bewoners?

Elke dag staan vrijwilligers in voor het vervoer van bewoners van en naar de
kine-zaal. Als vrijwilliger ga je bewoners ophalen op hun studio en breng je hen
naar de kine-zaal. Er is ruimte en tijd voor een gesprekje met de bewoners. Nadien
breng je de bewoners terug naar hun studio.

Hebt u interesse in deze vorm van vrijwilligerswerk, neem dan contact op met
Annelies Vandekerckhove, via wonenenleven@aurélys.be of via 056/321874.

PASTORAAL

Eind december gaat onze jaarlijkse kerst-misviering door. Het
belooft een sfeervolle viering te worden met zang en muziek.

U bent welkom op donderdag 21 december, om 15uur in de kine-
zaal.

BEWONERS- EN FAMILIERADEN

In december gaan de laatste bewoners- en familieraden van dit jaar door. Deze gaan
telkens door op de floor zelf en dit van 10.30u tot 12uur.

Floor 0: 18 december
Floor 1: 12 december
Floor 2: 19 december

Floor 3: 21 december

1M1


mailto:wonenenleven@aurélys.be

RUBRIEK DEMENSZIEN

Rubriek dementie

Van 18 tot 26 november is het Voorleesweek. Een periode waarin het belang én het
plezier van voorlezen in de kijker wordt gezet. Voorlezen werkt verbindend en
rustgevend voor alle leeftijden. Ook voor ouderen.

BELANG VAN SOCIAAL CONTACT
Voorlezen is waardevol voor iedereen. Ook ouderen kunnen er enorm van genieten.
Het is een moment dat gedeeld wordt tussen de lezer en (één of meerdere)
luisteraars. En dat sociaal contact maakt voorlezen erg waardevol voor ouderen.
Voorlezen kan een activiteit zijn om een gesprek ‘

aan te knopen of om in contact te komen met 3 228
familieleden, mantelzorgers of vrijwilligers. \

VOORLEESMOMENTEN

We plannen voorleesmomentjes in voor onze bewoners met dementie zoals
krantartikels voorlezen, korte en eenvoudige verhalen vertellen, Signaal doornemen,
enz. Allemaal momenten om verbintenis te zoeken en herinneringen op te halen.

Zo wordt het verhaal van Sissi, de Oostenrijkse keizerin voorgelezen door Sanne op
floor 1. Het geromantiseerd verhaal is laagdrempelig en gekend bij onze bewoners.
Daarom een ideaal boek voor veel luisterplezier en nostalgische momenten.

12



GOED OM WETEN

BISTRO ‘T BOSHUS PRESENTEERT...

EiNDEJAARSTAPASPLANKEN

EEN LANG WOORD MAAR ELKE LETTER WAARD!

Onze tapasplanken zijn enkel op bestelling te verkrijgen en dit op 25
december en 1 januari. Ophalen kan vanaf 1lu in onze bistro.

= Voor ophaling op 25 december: graag bestellen voor 14 december.
= Voor ophaling op 1 januari: graag bestellen voor 21 december.

Bestellingen kunnen geplaatst worden via info@aurélys.be
of telefonisch: 056/321 851!




GOED OM WETEN
"

“

ACTIVITEIT
L DRIEKONINGEN:
STERZINGEN

VOOR (KLEIN)KINDEREN =
VAN BEWONERS, MEDEWERKERS,
VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS

}g\
Kom verkleed als 1 van de koningen of beter nog: zoek 2
vrienden om samen driekoningen te spelen "
vrijdag 5 jaruari 2024
verzamelen om 14.80@ a@n het onthaal

»

Wil je ook meedoen? Meer info/
inschrijven bij woonleefteam




GOED OM WETEN

AURELYS %ﬁo@a Beveren-l.eie

BELEVINGSTHEATER

"NIEUWIJAREN BIJ METER EN PETER"

Al e X

Y

.- §

U,

N

/ N Mieke gaat nieuwjaren bij meter en peter.
Daarbij horen natuurlijk het lezen van de
Floor 0 18jan nieuwjaarsbrief, nl‘euw‘]aarswafelqes en een
k dreupelke! Maar niet alles loopt zoals het zou
Floor1 15jan L baa

Floor 2 23jan Kom mee beleven, kijken, proeven, zingen,

Floor 3 24jan genieten, lachen...
4 N\

Bij belevingstheater staat de beleving van en de
interactie met bewoners voorop. Samen genieten
de floor van een stukje toneel, waarbij met alle zintuigen
herinneringen aan vroegder beleefd kunnen worden.
Welkom om 15u s 5

Telkens in de living van

15



FOTOBOEK

Bewegen is gezond. Met de sjoelbak werden

bewegen.

Muziek draagt bij tot het geluksgevoel. We creéerden enkele geluksmomenten aan
de hand van een muziekbingo.

16



FOTOBOEK

De lekkerste taarten maak je zelf :-). Er werd eerst pruimenconfituur gemaakt. Een
week later werd er confiturentaart gemaakt. Met de koffienamiddag werd ook
uiteraard geproefd.




FOTOBOEK

Op floor 2 weten bewoners hoe ze fit en gezond kunnen blijven! Het wekelijks
gymnastiekuurtje lokt elke keer heel wat volk... Sport, spel en beweging... een goeie
combinatie!

252z Vil Y
A
ey,
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FOTOBOEK

Eind oktober hebben we samen de pompoen aangesneden en heerlijke soép
gemaakt. Bewoners staken de handen uit de mouwen en bij het avondmaal een
lekker tasje soep.

We haalden een koffer boven met voorwerpen uit de tijd van toen. Mooie verhalen
kwamen naar boven. Bewoners hadden er plezier in.




FOTOBOEK

Deze maand maakten we pannenkoeken, appeltaart, cake, kattetongen, ... daarbij
een koffie en fijne babbels.

20



FOTOBOEK

De maand van de derde leeftijd.

Deze maand stonden heel wat activiteiten in het teken van de maand van de derde
leeftijd. We startten de maand met een feestelijke openingsreceptie gevolgd door
een quiz.

Uitstap naar toneel in Desselgem.

Begin november trokken we naar de namiddagvoorstelling van het toneel in
Desselgem. We genoten van een stukje taart, een kop koffie en de
toneelvoorstelling. Enkele sfeerbeelden:

21



Afschetd nemen

Hoe moeilijk Ls het
o afscheld te nemen

vaw een dierbare

O Los te durven Laten

en deze ge[iefd'e PErsoON

te laten gaan

O achter te btgvew en te

zlew dat de were[d'@ewoom
blijft draaien

ceef jezelf alle tifd
die Je nodig hebt

oML T YOUWEn

MLisschlen Rontt er polt weer een niontent

datje stil Runt glimlachen

bij de ged'acﬁte aan wat Ls geweest
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ONZE GEDACHTEN GAAN WT NAAR

Dhr. Mevr.
Van Den Broeke Luc Veys Elza
+ 31.10.2023 + 07.11.2023

Dhr.
Vandaele Gabriél

t 09.11.2023
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PUZZELTUUD
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