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CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,
VRIUWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART

VRAGENFAKKEL MENU Humor

Fotoboek Juni Puzzel



Het kind dat hier hangt te bengelen is
uniek. Al is ieder petekind dat wel een
beetje, toch? Nu al ben ik ontegensprekelijk
trots op haar. Nu al zijn we onherroepelijk
verbonden. Nu. En later, hopelijk. Dat hoop
ik echt.

Dooppeter. Het is een titel die ik koester.
Want ergens schept het ook wel vertrou-
wen in de toekomst. De heel verre toe-
komst, welteverstaan, wanneer ondergete-
kende minstens tweehonderdtwintig lentes
telt en klaar is om met een overvolle valies,
een voorraad computerspelletjes, een lijstje
met toch eens te bekijken films en met on-

eindig veel levenservaring een kamer in

het woonzorgcentrum te betreden.

Stiekem hoop ik dat mijn petekind dan een van de eersten zal zijn die me komt ver-
blijden met een bezoek. En dat ze de weg naar het woonzorgcentrum almaar vlotter
mag terugvinden. Haar dollend vasthouden zoals op de foto zal er dan naar alle
waarschijnlijkheid niet meer in zitten maar ach, we vinden wel iets anders om el-
kaar te entertainen. Al hoeft dat dan niet veel meer te zijn. Op dat vlak wordt het le-
ven een pak eenvoudiger. Gewoon haar aanwezigheid, meer hoef ik dan niet te ver-
langen. Haar interesse. Haar ambitie om me niet te vergeten. De verbondenheid le-
vendig houden. Dat zou mooi zijn.

DE /. REDACTIE

Verantwoordelijke Verantwoordelijke
Signaal Pamele en Aurélys N Signaal WZC en AW

SAART]JE & MATTIJS
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Beste bewoner,
Beste familie,
Beste medewerker,

Hopelijk hebben jullie bij het lezen van dit gazetje reeds mogen genieten van de zon.

De eerste zonnige lentedagen zorgen ervoor dat mensen zich roeren.....mensen komen
buiten, lijken vriendelijker, tonen meer enthousiasme en kijken uit naar ontmoeting met
anderen, familie, vrienden enz.....

De ander ontmoeten zorgt voor welzijn, je komt iemand tegen die je raakt, iemand
waarmee je iets wil delen, zeggen, voelen, iemand die je graag dichtbij hebt.

Binnen Westerlinde bieden wij dan ook heel wat gelegenheden om die ontmoeting vorm
te geven.

Vooreerst hebben wij onze bistro, het terras, de kleine graspleintjes met verschillende
stoelen, tafels en zitbanken waar je samen met iemand anders kan genieten van een
koffie met gebak of samen kan nippen aan een glaasje wijn of frisdrank, ja zelfs cham-
pagne zit in ons aanbod!

Daarnaast staat een bijeenkomst voor mantelzorgers (werkgroep dementie) geprogram-
meerd of is er een mogelijkheid om een voordracht te beluisteren over het arsenaal van
Roeselare. We komen ook deze maand samen in tal van activiteiten waaronder een mu-
zikaal intermezzo, dit alles kan je lezen verderop in dit boekje.

Uiteraard willen wij ook ons rolstoelfiets aanbevelen. Misschien kan/wil je op vaderdag
een ritje maken, samen met je vader doorheen Roeselare of met je moeder, vriend of
kennis doorheen de omliggende velden verkennen....de elektrische rolstoelfiets staat ter
beschikking aan de voordeur, sleutel en uitleg/werking te bekomen aan het onthaal.
Fiets samen de zon tegemoet!

lk wil afsluiten met grote dank en waardering aan Kelly die hier jarenlang heeft gewerkt,
eerst als student later als coordinator op Floor 3. Nu ze ons heeft verlaten om een
nieuwe professionele weg in te slaan, zeggen we dankjewe/ en alvast veel succes.

Frank.




PASTORAAL

Juni: H. Hart-maand

In juni zijn de grootste kerkelijke feestdagen, zoals het trio Pasen-Hemelvaart-Pinksteren,
voorbij. In juni rest ons nog het H. Hartfeest. In dit instituut van meer dan symbolische
waarde, want het is eerder een inspiratiebron. Oudere mensen of oudere jongeren, zo-
als ikzelf, herinneren ons nog het grote H. Hartbeeld op de schoorsteen in veel huizen.
In mijn ouderlijk huis staat dit beeld er nog, een erfstuk van mijn groottante Louise zali-
ger.

Het H. Hart symboliseert vooral de grote liefde van Christus naar de mensen toe omdat
Hij voor hen gestorven is. Heel veel kerken, zoals de basiliek van Koekelberg en institu-
ten in de zorg en het onderwijs, hebben het H. Hart als patroon. In ons instituut merken
bewoners en dagcentrumgebruikers dit patroonfeest aan de legendarische megataart.
Als notoir zoetemondje valt dit gebaar mij natuurlijk op.

In Vlaanderen hebben we ook de H. Hartbonden gekend (voor mijn tijd evenwel) die als
doel hadden om de kerk met de gelovigen wat sterker te verbinden, via de geloofspraksij-
ken van eucharistie en biecht. De verbondenheid onder de leden van die bonden moti-
veerde de gelovigen om hun religieus leven wat intenser te beleven, zeker in tijden waar
de geloofsbeleving onder druk kwam te staan. WWe moeten alles in zijn tijd bekijken na-
tuurlijk maar een dergelijke soort bonden zou ook in deze tijd inspirerend kunnen zijn. Al
pleit ik zeker niet voor oude recepten uit vroegere tijden in de hedendaagse tijd.

Wat we wel kunnen meedragen uit het H. Hartfeest is het belang van liefde, toewijding,
vriendschap en respect voor elkaar en dit kan zich allemaal uiten in degelijke zorgstruc-
turen en in duizend en &én kleine attenties zomaar voor elkaar.

Juni is ook de overgangsmaand van het werkjaar naar een periode van vakantie. Juni is
de maand waarin talloze eindejaarsstudenten zich al een tijdje afvragen wat ze volgend
jaar gaan doen. Mijn nichtje is er daar &é&n van. Eind juni studeert zij af aan dezelfde
middelbare school waar haar nonkel, 41 jaar geleden, afstudeerde. Binnenkort ga ik
eens polsen naar haar toekomstplannen. ‘La curiosité n'est pas toujours du feminin.’
Nonkel Marnick is een man maar heeft ook nieuwsgierige trekjes. En ik moet toegeven,
zi) behaalt betere resultaten dan haar nonkel destijds.

Ik moet ter mijner verdediging eraan toevoegen dat zij ook geen Latijn en Grieks heeft
gekregen van een monumentale leraar, letterlijk en figuurlijk van wijlen priester Jan Sis-
sau. Hij was naast leraar Latijn-Grieks ook inspecteur van beide vakken. Tien dagen per
week trok hij met het openbaar vervoer van school tot school om de collega’s te inspec-
teren. Elk minuscuul foutje in huistaken en examens had hij gezien en werd met zijn rode
bic aangeduid. Ik denk dat op de aandelenbeurs het aandeel van Bic in zijn actieve jaren
ongekende hoogtes heeft gekend.

(0



PASTORAAL

Na twee weken vakantie knoopte hij viot en zonder veel omhaal weer aan met de laatste
les van voor de vakantie. Ik legde bij hem mijn eerste mondeling examen af en behaalde
hiervoor (tromgeroffel alstublieft) 32 op 40! Hij vergeleek de gedichten van de Romeinse
dichter Horatius met soortgelijke gedichten uit de Nederlandse, Frans en Engelse litera-
tuur. Zijn voordracht van een Engels gedicht heeft me er ei zo na het leven gekost omdat
Ik haast stikte van het lachen om zijn vreselijke voordragen van dat Engelse gedicht. Maar
hij vond de gelijkenis met het Latijnse gedicht veel belangrijker dan een Jan Becaus-achtig
uitspreken van de Engelse taal.

Als je jong en dwaas bent zie je de genialiteit en deskundigheid van sommige leerkrachten
en docenten niet in. Het laatste contactje dat ik had met hem was een felicitatiekaartje
voor mijn priesterwijding, 171 jaar na mijn laatste jaar middelbaar. Nu rust hij al jaren in
de Poperingse aarde en kan hij discussieren met de grote Romeinse filosofen, zoals So-
crates, Plato en zoveel anderen. Hopelijk voor hen spreken zij onberispelijk Latijn en
Grieks, of anders komt de rode bic weer boven, want juist is juist en dit geldt voor ieder-
een.

Als we spreken over juni, dan denken we ook aan vakantie en reizen. VVoor ondergeteken-
de ligt de vakantie niet in het spectaculaire. Het gewone ritme is ontspannend genoeg.
Thuis met de poezen en de telenovelle ‘Sturm der Liebe’, die geen zomerpauze kent: een
seizoen wordt afgesloten met het huwelijk van het centrale koppel, de goede begeleiding
in het dagcentrum, de weekends en de feestdagen binnen de gastvrije scheutistenge-
meenschap en dit alles aangevuld met een cremeke, een etentje met de mantelzorger,
familie en vrienden. Meer moet dat niet zijn.

En ik hoop ook de begeleiding te kunnen motiveren om met mij en mijn vriend Janis (uit

Pamele 2 en een grote mijnheer in mijn ogen) naar het kattencafe te kunnen gaan. Janis
te zien genieten van de poezen en hun fratsen is mooier dan de kostbaarste schatten uit
de piramides in Egypte en dit met alle respect voor farao Toetanchamaon en zijn collega’s.

Tot slot wens ik jullie allemaal een mooie zomer toe, hou het veilig en gezond en geniet
met mate(n), geinspireerd door de liefde en de vriendschap van het H. Hart.

Marnick Donze
Priester

Gebruiker van het dagcentrum Pamele



BEWONERSNIEUWS

Mevr. Deceuninck Simonna

Oregano 322

Mevr. Anseeuw Rosa

Rozemarijn 312

Dhr. Vanpuyvelde Josephus

Oregano 341

Mevr. Vancoile Godelieve

Salie 278

Mevr. Declerck Denise

Marjolein 422

Dhr. Vandekerkhove Norbert

Rozemarijn 314




BEWONERSNIEUWS

Sobry Michiel Tolpe Lisette Vandromme Suzanne

01/06 88 jaar 02/06 80 jaar 08/06 84 jaar

-

Vinckier Maria Theresia

15/06 83 jaar

Vanbelle Marie Joseph
08/06 77 jaar

Swaenepoel Erna Descan Ronny

18/06 84 jaar 28/06 66 jaar

FIJNBVERJAXRDAG
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ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN EN VRIJWILLIGERS

VAN DE MAAND ]JUNI

Mhretab Selam
Ghesquiere Amy
Plaisier Joost
Nadine Lefere

Goddyn Emmanuel

VRIJWILLIGERS

Verbeke Roos
Penninck Peter

Stragier Kevin




Van 24 april t.e.m. 30 april 2023 vond ‘de week van de valpreventie’ plaats.

\Week van de valpreventie

De meeste valincidenten binnen een woon- en zorgcentrum gebeuren tijdens kleine verplaatsin-
gen op de kamer (in/uit bed, in/uit de zetel, toiletbezoek, ...). Deze valpartijen kunnen soms een
ernstige impact hebben. Daarom hechten wij, als zorgverleners, veel belang aan preventie om
het vallen van onze bewoners te voorkomen.

Dit jaar lag de focus vooral op beweging. Beweging is goed voor de bloedcirculatie, ademhaling,
spieren, gewrichten en botten. Het verhoogt ook onze weerstand en verbetert ons humeur om-
dat we meer energie krijgen.

Tijdens de week van de valpreventie konden onze bewoners elke voormiddag deelnemen aan een
zitgymnastiek. \We organiseerden een seniorengym met actieve oefeningen in spelvorm op ver-




De weergoden waren ons gunstig gezind tijdens onze beweegroute rondom ons woon- en zorg-
centrum. De beweegroute is een wandelroute die voorzien is van 10 eenvoudige beweegoefenin-
gen die de bewoners, onder begeleiding konden uitvoeren. Hierdoor werd kracht, evenwicht en
uithoudingsvermogen getraind.

TR TN AR
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n beweging!



Beste bewoner, beste familie,
Het Woon- en leefteam organiseert heel
Q wat spetterende activiteiten. Onze Woon-
en leefcoaches nemen daar heel vaak
o foto's van, die we graag met u delen.

Daarom hebben we een specifieke open

@* Facebookpagina, waarvan u als bewoner
of familielid lid kan van worden.

00K [TTITT ZIJN WE ER VOOR U!

U kan een vriendschapsverzoek versturen richting volgende pagina:

, \WZC Westerlinde

Westerlinde
Zorggroep H. Hart

Beste bewoner, beste familie,
Het Woon- en leefteam organiseert heel

Q wat spetterende activiteiten. Onze Woon-
en leefcoaches nemen daar heel vaak

o foto's van, die we graag met u delen.
Daarom hebben we een specifieke
@‘ gesloten Facebookpagina, waarvan u als

bewoner of familielid lid kan van worden.

00K [TTITT ZIJN WE ER VOOR U!

U kan een vriendschapsverzoek versturen richting een van de volgende pagina’s:
> Floor Vier Westerlinde

> Floor Drie Westerlinde

> Floor Twee Westerlinde O

> Floor Eén Westerlinde

Vermeld daarbij aub van welke bewoner u
familie of bevriend bent.

Westerlinde
Zorggroep H. Hart

()
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| GOED OM WETEN |

MARKTBEZOEK OP DINSDAG
g : IN MEI EN JUNI

N - VERTREK OM 9u
< - ALLE AFDELINGEN KOMEN AFWISSELEND AAN BOD
OO - GOED WEER = TERRASJESWEER
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GEZELLIG
SAMENZIJN MET
EEN IJSJE UOOR DE
MANTELZORGER
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WERKGROEP DEMENTIE



Maak een zomers ritjie met de Velo plus rolstoelfiets!

WZC Westerlinde heeft een VeloPlus rolstoelfiets aangekocht die het mogelijk maakt dat ook
mensen in een rolstoel mee kunnen op de fiets.

Het is dit de ideale oplossing om onze bewoners te laten genieten van het zonnetje en de
omgeving te verkennen.

Zowel het personeel van Westerlinde als de familie van onze bewoners kunnen hiervan gebruik
maken.

Via het kantelbare laadplateau wordt de rolstoel op de fiets gereden. Een medewerker van het
onthaal helpt je hierbij. Deze fiets is superveilig. De bewoner wordt comfortabel gefixeerd met
een heupgordel en de rolstoel staat vast met fixeerhaken. Alle
rolwagens kunnen hierop geplaatst worden.

Voordeel:
e De fiets kan tot dicht bij de eindbestemming gebruikt worden.

e Er is sociaal contact tussen het personeel/familielid en de be-
woner.

e Je bent niet afhankelijk van derden voor vervoer.
Rolstoelfietsen zijn milieuvriendelijk.

Met de optionele trapondersteuning is het voor vrijwel iedereen en onder bijna alle omstandig-
heden mogelijk om makkelijk lange afstanden af te leggen op de rolstoelfiets.

We kunnen u ook reeds melden dat van 26,/06 t.e.m. 17/07 er 2 ducfietsen beschikbaar
zullen zijn (hierbij zit u naast elkaar en kan u samen fietsen naar de bestemmming) om een heer-
like fietstocht te maken met uw familielid. Ook hiervoor dient u bij het onthaal te reserveren.

Neem gerust contact op met het onthaal om een ritje met deze rolstoelfiets in te plannen!




DE VRAGENFAKKEL

Hoe ziet jouw ideale vrije dag eruit? s
Op mijn vrije dag slaap ik graag eerst uit, awe

daarna word ik graag wakker met een potje

koffie. Een dagje weg met de vriendinnen, gaan Santy
shoppen of een terrasje doen. Ook kan ik ge-

nieten van het samen zijn met mijn familie. Sociale Dienst

Sinds Februari

2022

Wat is je beste werkherinnering tot nu
toe ?

Ik heb niet echt 1 specifieke herinnering. Da-

geliks is er wel een moment die je hebt met

collega’s, bewoners waar je oprecht gelukkig
van wordt.

Wat moet iemand die jouw job wenst te
doen zeker kunnen?

Het is belangrijk dat je behulpzaam bent,
altijd paraat staat om mensen te helpen.
De mensen komen bij ons wonen, het
wordt hun nieuwe ‘thuis’. Je bent het eer-
ste aanspreekpunt, ook belangriik is altijd
een luisterend oor hebben

Voor welk gerecht mogen ze je altijd wakker maken?
Voor elk gerecht, maar men mag mij altijd wakker maken
voor lasagne

Niemand weet dat ik heel goed
kan...

Koken, samen met de vriendinnen
volgen we kookles.

VOLGENDE MAAND...

Geeft Mayté de vragenfakkel door a

>5

aan Evelien Rogge

15



FLOOR 1

De jarigen van april werden de laatste vrijdag van de maand gevierd, verse
frietjes werden terug gesneden en de planten worden verzorgd door onze
bewoners. In de maand mei werden de dames in de bloemetjes gezet, zowel
letterlijk als figuurlijk. De kappersschool kwam langs om onze dames te
verwennen en een fotograaf maakter er mooie foto’s van. Het viel me op dat
we wel heel veel knappe dames wonen hebben hier in huis. Elke dame

mocht ook een bloemstukje maken om mee te nemen naar de kamer.




FLOOR 2

Een drukke maand met heel veel activiteiten. Onze bewoners hebben terug mooie mo-

menten gehad samen met de collega’s en studenten. Er zijn dieren op bezoek gekomen,

sommige bewoners hebben zelfs een brandweerpak mogen aandoen. Er werd weer wat

gegeten ook doorheen de maand. En om al die calorieén kwijt te spelen hebben we ook

aan extra beweging gedaan tijdens de week van de valpreventie.
___ - — —




FLOOR 3

Creatief met verf en kwast, we lieten ons inspireren door Piet Mondriaan. Het
resultaat is te bewonderen in de leefruimte van rozemarijn. Genieten van een
mooie wandeling naar het park in de lentezon. Wie kan er weerstaan aan een
lekkere chocomousse, ook wij kunnen daar geen nee tegen zeggen. In de aanloop

van moederdag.




FLOOR 4

De 1¢ vrijdag van de maand zetten we heel wat bewoners aan het kaarten en
breien, ook bewoners van Marjolein zijn hier heel graag bij aanwezig. Verder
zetten we onze dames letterlijk en figuurlijk in de bloemetjes in mei. Zo werden
ze lekker verwend door de leerlingen van de kappersschool en nam een foto-
graaf heel mooie fotos van onze mooie dames. Al onze dames kregen ook de
kans om een bloemstukje te maken voor in hun kamer, sommigen deden dat
gezellig samen in de bistro, anderen met het personeel op dienst. Maar stuk
voor stuk hadden we originele bloemstukjes!




OVERKOEPELENDE AGTIVITEITEN

Naast de activiteiten op afdeling, zijn er ook heel wat overkoepelende activiteiten, deze gaan dan meestal
door in onze bistro of in de living van Marjolein. De voorbije maand vierden we de jarigen van april en
kwam sopraanzangeres Ann Dewinter ons verrassen met haar mooie stem. En hebben we de dames eens

verwend in thema van moederdag.




FOTOBOEK

B V, "

OVERKOEPELENDE AGTIVITEITEN




HUMOR EN POEZIE

FRIEDA
LAPERRE

sCHRIJFT [
J T |

van de

Een paar dagen geleden
kwam ik een vroeger bekende tegen
we hebben ons een drankje besteld
ze zei het zijn zeker lange dagen
en dacht dat ik ging beginnen klagen
tot ik begon te vertellen
hoe dat we dat hier zoal stellen
want nu corona is voorbij
mogen we samen zitten, we zijn blij
er is weer kaart en brei
met een drankje erbij
een marktbezoek is fijn
vooral als er oliebollen zijn
de keuken gaan zien was interessant
die muziek quiz was zo amusant
de pedicure wordt hier gedaan
je hoeft niet uit het huis te gaan
die travestie show was zeer goed
met mooie kleren aan, dat moet
ons Natalie had die oude koffer mee
en testte van alles op Roger...
want is er zon
we zitten samen op het balkon
een wandelingske af en toe
en kaarten zijn we nooit moe
ofwel eens rustig op je kamer blijven
om te lezen of te schrijven
maar is er thee dansant
dan laten we ons gaan
en voelen ons oké
we zingen al de liedjes mee
nog ne hot dog en ’t is gedaan
tijd om naar ons kamer te gaan
vous voyez les jours se suivent
et ne se resemble pas!

(22)
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Afscheld nemen

Hoe moeLLgR LS het
ovn afschelol te nemen

vow eew dierbare

O Los te durven Laten

en deze ge(iefde pErsoon

te laten gaan

OmL achteyr te btgvm en te
zien ot de wereld gevwoon
blijft draaien
MLlssehien Rontt er polt weer een moment

dat Je stil Runt glimelachen

bi] de gedachte aan wat is geweest




Onze gec{acﬁten gaan uit naavr...

Dhr. Dhr.
Vromman Julien Denolf Eddy
Oregano Koriander
t 19.04.2023 t 21.04.2023

Dhr. Mevr.
Vandamme Georges Lefere Agnes
Dille Oregano
+ 21.04.2023 + 05.05.2023

Mevr. Mevr.
Holvoet Germaine Vinckier Marie Paul
Rozemarijn Munt
1+ 07.05.2023 + 09.05.2023

Aan de fami(ie en vrienden van onze overleden bewoners
bieden wif onze garecﬁte dée[:neming aan.

Wﬁ danken de fami(ieﬁac{en en vrienden
voor de vele Eezoeﬁjes en goedé zorgen.

@
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