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Het kind dat hier hangt te bengelen is
uniek. Al is ieder petekind dat wel een Medtiis
beetje, toch? Nu al ben ik ontegensprekelijk
trots op haar. Nu al zijn we onherroepelijk
verbonden. Nu. En later, hopelijk. Dat hoop
ik echt.

Dooppeter. Het is een titel die ik koester.
Want ergens schept het ook wel
vertrouwen in de toekomst. De heel verre
toekomst, welteverstaan, wanneer
ondergetekende = minstenstweehonderd-
twintig lentes telt en klaar is om met een
overvolle valies, een voorraad
computerspelletjes, een lijstie met toch
eens te bekijken films en met oneindig veel

levenservaring een kamer in het

woonzorgcentrum te betreden.

Stiekem hoop ik dat mijn petekind dan een van de eersten zal zijn die me komt ver-
blijden met een bezoek. En dat ze de weg naar het woonzorgcentrum almaar vlotter
mag terugvinden. Haar dollend vasthouden zoals op de foto zal er dan naar alle
waarschijnlijkheid niet meer in zitten maar ach, we vinden wel iets anders om el-
kaar te entertainen. Al hoeft dat dan niet veel meer te zijn. Op dat vlak wordt het le-
ven een pak eenvoudiger. Gewoon haar aanwezigheid, meer hoef ik dan niet te ver-
langen. Haar interesse. Haar ambitie om me niet te vergeten. De verbondenheid le-
vendig houden. Dat zou mooi zijn.
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aan hetl woord

Beste Gebruiker van Pamele,

Juni is genoemd naar de Romeinse godin Juno, de vrouw van Jupiter, de
zomermaand of weidemaand. Laat ons genieten van de langste dagen van het jaar
in deze maand! In Scandinavische landen wordt op 21 juni het midzomerfeest
gevierd. Op bepaalde plaatsen gaat de zon er zelfs 24 uur niet onder.

In de maand juni bereiden alle studenten zich terug voor op de laatste spannende
momenten van het schooljaar en bijten de mama'’s en de papa’s op hun tanden als
ze merken dat hun zoon- of dochterlief meer interesse tonen in hun GSM dan in
hun schoolmaterie.

Voor sommige studenten betekent juni ook het definitieve einde van hun schooltijd.
(Gedaan met studeren, met weggaan met andere scholieren of studenten, gedaan
met de studentenfuiven, het kotleven, etc. Alhoewel veel studenten Verpleegkunde
(1 op 3) kiezen om na hun opleiding nog verder te studeren.

Met een diploma op zak stappen ze nu het echte leven binnen, moeten ze op zoek
gaan naar een job en zullen ze nu moeten werken voor hun centjes. Een periode uit
hun leven wordt afgesloten.

De papa’s worden deze maand extra bedankt voor hun verdiensten in de opvoeding
van zoon of dochter met Vaderdag op 11 juni.

Ook voor H.Hart is juni een feestmaand: op 15 juni gaat het H.Hart-feest door voor
onze bewoners en gebruikers ter ere van het naamfeest van Heilig Hart! Op elke
afdeling zal iedereen kunnen smullen van een heerlijke verjaardagstaart!

Na de fletse meimaand betekent juni de echte start van de barbecueperiode.
HHart draagt zijn steentje bij met respectievelijk de jaarlijkse familiedag in Pamele
op 4 juni en de barbecue voor de bewoners van het Zorghotel op 27 en 28 juni.
Ook binnen de assistentiewoningen Groote Broel en Budalys worden er culinaire
activiteiten georganiseerd binnen een gemoedelijke sfeer.
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Juni: H. Hart-maand

In juni zijn de grootste kerkelijke feestdagen, zoals het trio Pasen-Hemelvaart-Pinksteren,
voorbij. In juni rest ons nog het H. Hartfeest. In dit instituut van meer dan symbolische
waarde, want het is eerder een inspiratiebron. Oudere mensen of oudere jongeren, zoals
ikzelf, herinneren ons nog het grote H. Hartbeeld op de schoorsteen in veel huizen. In
mijn ouderlijk huis staat dit beeld er nog, een erfstuk van mijn groottante Louise zaliger.

Het H. Hart symboliseert vooral de grote liefde van Christus naar de mensen toe omdat
Hij voor hen gestorven is. Heel veel kerken, zoals de basiliek van Koekelberg en instituten
in de zorg en het onderwijs, hebben het H. Hart als patroon. In ons instituut merken
bewoners en dagcentrumgebruikers dit patroonfeest aan de legendarische megataart.
Als notoir zoetemondje valt dit gebaar mij natuurlijk op.

In Vlaanderen hebben we ook de H. Hartbonden gekend (voor mijn tijd evenwel) die als
doel hadden om de kerk met de gelovigen wat sterker te verbinden, via de
geloofspraktijken van eucharistie en biecht. De verbondenheid onder de leden van die
bonden motiveerde de gelovigen om hun religieus leven wat intenser te beleven, zeker in
tijden waar de geloofsbeleving onder druk kwam te staan. \We moeten alles in zijn tijd
bekijken natuurlijk maar een dergelijke soort bonden zou ook in deze tijd inspirerend
kunnen zijn. Al pleit ik zeker niet voor oude recepten uit vroegere tijden in de
hedendaagse tijd.

Wat we wel kunnen meedragen uit het H. Hartfeest is het belang van liefde, toewijding,
vriendschap en respect voor elkaar en dit kan zich allemaal uiten in degelijke
zorgstructuren en in duizend en één kleine attenties zomaar voor elkaar.

Juni is ook de overgangsmaand van het werkjaar naar een periode van vakantie. Juni is
de maand waarin talloze eindejaarsstudenten zich al een tijdje afvragen wat ze volgend
jaar gaan doen. Mijn nichtje is er daar &é&n van. Eind juni studeert zij af aan dezelfde
middelbare school waar haar nonkel, 41 jaar geleden, afstudeerde. Binnenkort ga ik
eens polsen naar haar toekomstplannen. ‘La curiosité n'est pas toujours du feminin.’
Nonkel Marnick is een man maar heeft ook nieuwsgierige trekjes. En ik moet toegeven,
zij behaalt betere resultaten dan haar nonkel destijds.

lk moet ter mijner verdediging eraan toevoegen dat zij ook geen Latijn en Grieks heeft
gekregen van een monumentale leraar, letterlijk en figuurlijk van wijlen priester Jan
Sissau. Hij was naast leraar Latijn-Grieks ook inspecteur van beide vakken. Tien dagen
per week trok hij met het openbaar vervoer van school tot school om de collega’s te
iInspecteren. Elk minuscuul foutje in huistaken en examens had hij gezien en werd met zijn
rode bic aangeduid. |k denk dat op de aandelenbeurs het aandeel van Bic in zijn actieve
jaren ongekende hoogtes heeft gekend.
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PASTORAAL

Na twee weken vakantie knoopte hij viot en zonder veel omhaal weer aan met de laatste
les van voor de vakantie. Ik legde bij hem mijn eerste mondeling examen af en behaalde
hiervoor (tromgeroffel alstublieft) 32 op 40! Hij vergeleek de gedichten van de Romeinse
dichter Horatius met soortgelijke gedichten uit de Nederlandse, Frans en Engelse
literatuur. Zijn voordracht van een Engels gedicht heeft me er el zo na het leven gekost
omdat ik haast stikte van het lachen om zijn vreselijke voordragen van dat Engelse
gedicht. Maar hij vond de gelijkenis met het Latijnse gedicht veel belangrijker dan een Jan
Becaus-achtig uitspreken van de Engelse taal.

Als je jong en dwaas bent zie je de genialiteit en deskundigheid van sommige leerkrachten
en docenten niet in. Het laatste contactje dat ik had met hem was een felicitatiekaartje
voor mijn priesterwijding, 11 jaar na mijn laatste jaar middelbaar. Nu rust hij al jaren in
de Poperingse aarde en kan hij discussieren met de grote Romeinse filosofen, zoals
Socrates, Plato en zoveel anderen. Hopelijk voor hen spreken zij onberispelijk Latijn en
Grieks, of anders komt de rode bic weer boven, want juist is juist en dit geldt voor
ledereen.

Als we spreken over juni, dan denken we ook aan vakantie en reizen. Voor
ondergetekende ligt de vakantie niet in het spectaculaire. Het gewone ritme is
ontspannend genoeg. Thuis met de poezen en de telenovelle ‘Sturm der Liebe’, die geen
zomerpauze kent: een seizoen wordt afgesloten met het huwelijk van het centrale koppel,
de goede begeleiding in het dagcentrum, de weekends en de feestdagen binnen de
gastvrije scheutistengemeenschap en dit alles aangevuld met een cremeke, een etentje
met de mantelzorger, familie en vrienden. Meer moet dat niet zijn.

En ik hoop ook de begeleiding te kunnen motiveren om met mij en mijn vriend Janis (uit

Pamele 2 en een grote mijnheer in mijn ogen) naar het kattencafé te kunnen gaan. Janis
te zien genieten van de poezen en hun fratsen is mooier dan de kostbaarste schatten uit
de piramides in Egypte en dit met alle respect voor farao Toetanchamon en zijn collega’s.

Tot slot wens ik jullie allemaal een mooie zomer toe, hou het veilig en gezond en geniet
met mate(n), geinspireerd door de liefde en de vriendschap van het H. Hart.

Marnick Donze
Priester

Gebruiker van het dagcentrum Pamele



PERSONEELNIEUWS

Z0RG DIRECTIE

Vandeweeghe Sophie  01/06 Dhr. Moens Alex 19/06
DecirgBier Veraniqie's” QL4006 Dhr. Dewachtere Dave 21,/06
Santens Lies 04,/06

Commeyne Deborah 05/06 KINE/ERGO

Derez Fabienne 14,086 Asselman Justine 15/06
Jeyakody Mary 15,/06 STAFMEDEWERKER KINDEROPVANG
Strobbe Mathieu 1;/82 Depaemelaere Evelyne 18/06
Pattyn Natascha

Demyeyer'e Delphine 19;06 PREVENTIE-ADVISELR
Deprez Patricia 20,/06 Dupon Wim 14/086
Vanneste Kelly 26,/06 TECHNISCHE DIENST

Accou Eveline 28/06 Noppe Laurent 06,06
Timmerman Michelle 29/06 Dekoninck Mathieu 10,06
PAMELE Strynckx Stijn 21,/06
Demiddel Immanuel 038/06

Verbeke Ulrike 09,06 Gheysen Senne 28/06
KINDEROPVANG VERVOER

Vandenbunder Benjamin 04 /06 Decaottignies Kimberly  11/06
KAPSALON KEUKEN

Verbeke Cindy =20/08 Conde Rouguiatou 05/06
Viaene Nancy 20/08 Declercqg Reno 17 /06
THUISVERPLEGING

Van Rechem Ann 20,/06 POETSDIENST

THUISZORG Claus Saskia 17/06
Verhaeghe Joyce 19,08 Vanderplaetsen Petra 18/06




3 juni 9 juni
Michael Tomme Marc Holvoet

14 juni 17 juni
Kevin Staelens Monique Vandekerkhove

18 juni 21 juni
Eva Bauters Marian Deviane

30 juni
Annemieke Neirinck

11 juni
Sylvie Libbrecht

y

17 juni
Anita Verbeke

29 juni
Debby Huyghebaert
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~  ODE AA
VRIJWILLIGERS

‘Een vrijwilliger, dat is
voor mij iemand die altijd
wil helpen.

En zo’'n mensen kom je hier vaak tegen.
De vele vrijwilligers staan altijd paraat.
Wat opvalt, is dat ze heel goed kunnen
luisteren en - minstens even belangrijk -
over een flinke portie geduld
beschikken. Dat zijn talenten. Het zorgt
voor aangename gesprekken, langs
beide zijden. Zo bouw je ook wel een
sterke band op met de vrijwilligers. Los
van het feit dat je ze wekelijks of
dagelijks ziet rondlopen.

‘De wereld is klein. Soms loop ik een
vrijwilliger tegen het lijf die ik nog van
vroeger ken. Dat contact is leuk, er is
respect en net dat vind ik een mooie
eigenschap van een  vrijwilliger.
Wanneer er iemand de kamer wil
binnenkomen, gaat men niet roekeloos
naar binnen. Er wordt eerst geklopt en
men vraagt of ze niet storen.

Dat klinkt logisch maar
die vorm van respect
apprecieer ik enorm.

Schuilt er in jou ook een gedreven vrijwilliger?
Ontdek alles over vrijwilliserswerk in H. Hart:

056/321 058 of vrijwilligers@h-hart.be




ONTHAAL DE &
WERKZAAM INH. HART SINDS 1JUL12002 VRAGENFA \R

Hoe ziet jouw ideale dag er uit?

‘Gewoon simpel: alles kan, niets moet! Een /
wandeling met de honden hoort daar alvast bij.’

Wat is je heste
werkherinnering tot nu toe?

‘Voor mijj zijn alle herinneringen mooi. Ik ben
een bezige bij en zet graag mijn tanden in iets.
Zeker nu met de rondleidingen van de
assistentiewoningen.

\
Wat moet iemand die jouw job
wenst te doen zeker kunnen?

‘Sociaal zijn, een luisterend oor bieden en heel
veel geduld hebben. En, zeker niet te vergeten,
meer dan één ding tegelijk kunnen doen. Veel

zaken onthouden dus.

Voor welk gerecht mau
men je altijd wakker maken?

‘Frietjes met biefstuk.’

P i
Vul aan: niemand weet dat ik...

‘Heel creatief ben.
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Sinds wanneer verblijf je hier in Pamele?

lk ben eerst gestart in het dagcentrum. Daar ging ik 2 jaar 2 dagen per
week. Sinds 19 December 2022 woon ik in Pamele.

Hoe ervaar je u verblijf hier?

Vre goed! Het is hoe ik het mij voorstelde.

Wat is je beste herinnering tot nu toe? (In Pamele)

Samen met Hugo de vrijwilliger ben ik een aantal keer naar de brocante
gegaan op de pottelberg met de golfkar. Daarna gingen we altijd eentje
gaan drinken in black box.

Hoe was jouw leven voor Pamele? (studies, werken, reizen)
Studies:

6 jaar college en mijn graduaat elektronica in VHTI Kortrijk.

Werk:

ik heb een aantal jaar in de waterbehandeling gewerkt. In het begin was dat assemblage van toestellen
en geleidelijk aan ben ik zo doorgeschoven. dan deed ik elektriciteit van de industrigle toestellen, alsook
de omgekeerde osmose toestellen.

Dan ben ik gestart met een GPB opleiding. Getuigschrift voor pedagogische bekwaamheid. Daarmee kon
ik dan les gaan geven in het VTI.

lk ben dan 18jaar leraar geweest in het VTl in Diksmuide. |k gaf praktijklessen in elektriciteit en
elektronica, vooral elektro industriéle wetenschappen.

In 2012 ben ik dan stopt om met pensioen te gaan.

Reizen:

In 1995 ben ik samen met mijn neef voor 16 dagen naar California gegaan. We zijn aangekomen in LA
en zijn daar 2dagen en 1 nacht gebleven. Daarna hebben we een auto gehuurd en zijn we door gereden
naar Death Valley. Yosimete National parc en Seqouia parc hebben we ook bezocht.

The grand Canyon zijn we overgeviogen met een helikopter.

Dan zijn we afgezakt richting San Francisco. Rijden over de Golden Gate Bridge was indrukwekkend. \We
hebben China Town bezocht en de gevangenis van Alcatraz.

Met een paar vrienden ben ik ook nog 14 dagen naar Noorwegen gegaan voor mijn reis naar California
maar ik weet niet meer exact welk jaar dat was. Daar hebben we vooral veel Fjorden bezocht. We
hadden ook onze tent mee maar daar hebben we maar 2 nachten gebruik van gemaakt, aangezien we
met 3 waren was het gemakkelijker om een Gite (vakantiehuis) te huren.

Met men zus ben ik ook 2keer naar Spanje geweest naar L'escala.

Daar heb ik ook nog eens het huis van Salvador Dali bezocht. Dat vond ik echt de max.

Nu ga ik ieder jaar naar Oostduinkerke naar Ter Helme met de MS liga. Daar gaan we veel gaan
wandelen langs de kust vooral in Nieuwpoort. \We bewonderen veel cultuur en genieten van muziekbands
die optreden. Ook is er af en toe een gezellige avond met gezelschapsspelletjes.

Stel alles was mogelijk geweest wat had je graag willen worden?

Straaljagerpiloot. Top Gun was in mijne jonge tijd zeer populair daarmee.

Wat was de meeste memorabele periode in je leven?

De eerste jaren van mijn huwelijk en dan de komst van onze zoon. Die momenten mochten altijd blijven
duren.

lk ben ooit eens uitgenodigd geweest als VIP op Alcatraz het muziekfestival in 2019 door Pascal
Braeckman. Vroeger heb ik met U-turn eens reis gemaakt naar het Atlasgebergte in Marokko. Daar
wist éen van de begeleiders dat ik een grote Heavy Metal was, zo maakte hij mij iedere ochtend wakker
met ace of spades. En die begeleider was een goede vriend van Pascal. En zo kwam ik dan uiteindelijk in
contact met hem en kon ik samen met mijn broer als echte VIPS naar Alcatraz. lk ben backstage
mogen gaan en tijdens het optreden van Sacred Reich stond ik samen met hen op het podium

Wil je nog iets kwijt?

lets wat niet veel mensen weten is dat ik in mijn jonge jaren voor ik was

gehuwd in een band zat. Decibel heette onze band. Het waren vooral

covers van Hard Rock en Heavy Metal. \Was puur voor de amusement we .

deden geen optredens. Onze optredens gebeurden enkel in de varkensstal i
waar we samen kwamen om te repeteren. \

(2)



FOTOBOEK

FOUTE PARTY




LABADOUX

Op zondag 7 mei gingen we naar het festival Labadoux te Ingelmunster. We
genoten van de muziek en pikten ook het circus optreden mee met goochelaar
Pepijn.




10 JAAR NIEUWBOUW PAMELE

Spandoek 10 jaar Pamele. Caroline en Lynn maakten ‘ 
samen een hele mooie spandoek om uit te hangen op
ons 10 jaar Pamele feest.

Op dinsdag 25 april wilden we even samen
vieren dat we reeds 10 jaar met Pamele de
verhuis maakten naar dit gebouw. Het was
een gezellg samenzin, aten met onze
gebruikers & medewerkers een stukje taart
& klonken op de afgelopen 10 jaar & de
vele die nog zullen volgen.

CREA MET ULRIKE

Voor de paasspeurtocht moesten er nog grote paaseieren gemaakt worden. Dit
hebben Christine en Steven samen gedaan met Ulrike tijdens hun individuele
begeleiding.




FOTOBOEK

KATTENCAFE

Zowel Janis als Marnick keken enorm uit naar een bezoekje aan het kattencafe.
Ze genoten van alle aandacht.




FOTOBOEK

Er werden een aantal minigames toegevoegd aan de collectie deze
Air football - Pooltafel - Bowling

Deze toffe dame is een creatieve duizendpoot in het dagcentrum. Ze heeft telkens
ideeén om een tof schilderij te maken met Marilyn.




PAASSPEURTOCHT 18 APRIL

De eerste Paasspeurtocht was een succes!

De zon straalde en iedereen was enthousiast om dit voor de eerste keer te doen.
Bij het vinden van een Paasei moesten de bewoners het raadsel oplossen dat in
het el zat, het antwoord op dat raadsel was de volgende locatie waar ze een
ander paasel moesten gaan zoeken.

Zo deden we een mooie wandeling in Kortrik. Ook de Paashaas zelf wou dit niet
missen en deed mee aan de speurtocht.




RIJSTTAART

Ingrediénten:

- 130 g dessertrijst

- 180 g suiker

- 45 g puddingpoeder

- 2 eieren

- 1 vanillestokje

-1 I melk

- 1 vel bladerdeeg

- 1 el boter

- 1 el bloem

Voor de afwerking:
- 1 el poedersuiker
Bereiding:

- Verwarm de oven voor op 180°C.

- Besmeer je taartvorm met wat boter en bestuif dan met bloem. Bekleed de taartvorm met het
bladerdeeg, leg hierop bakpapier met bakparels of bonen.

- Bak het bladerdeeg blind voor gedurende 15 minuten. Haal uit de oven, verwijder de bakparels of
bonen en het vel bakpapier en zet de taart nog eens in de oven gedurende 5 a 10 minuten
zodat de bodem goed gebakken is.

- Breng de rijst aan de kook in 8dl melk. Snijd de vanillestok overlangs in de helft, schraap er de
zaadjes uit en doe deze samen met de vanillepeul bij de melk en de rijst.

- Wanneer de melk kookt, draai je het vuur lager. Roer voortdurend in de pot met een houten lepel
en in een 8-vorm. Ga steeds over de bodem zodat de rijstpap niet aan de bodem kleeft.

- Los het puddingpoeder op in de resterende melk.

- Als de rijst gaar is en ongeveer 3/4 van de melk is opgenomen voeg je de suiker bij de rijstpap en
roer tot de suiker opgelost is. Roer er eveneens het opgeloste puddingpoeder bij en meng
goed. Zet de pot met de rijstpap op een laag vuurtje tot hij goed gebonden is.

- Scheid de eieren in dooiers en witten en roer de dooiers door de rijstpap.

- Klop het eiwit op tot sneeuw en spatel voorzichtig onder de rijstpap.

- Vul de taartvorm met rijstpap en bak de taart gaar in de oven gedurende 20 a 25 minuten. Let
erop dat de rijsttaart stevig, maar toch nog smeuig is.

- Laat de rijsttaart afkoelen op een rooster en bestuif met poedersuiker.




FOTOBOEK

OLIEBOLLEN

De laatste donderdag van de Paasfoor konden we genieten van heerlike
oliebollen en ze hebben gesmaakt!




FOTOBOEK

APRIL - VISSCHELPEN MET ZOETE AARDAPPELPUREE

Dit heb je nodig (voor 4 personen)
o 1 el olijfolie
« 600 g stevige witte vissoort (kabeljauw, pangasius, sint-jacobsvruchten... ] in
blokjes
1 courgette, in dunne slierten
2 wortelen, in dunne slierten
12 grote roze garnalen
o0 g Gruyere AOC, geraspt
zout & peper

Dit heb je nodig voor de bechamelsaus:
2 el boter
2 el bloem
1,5 dl melk
/79 g Gruyere AOC, geraspt 1 mespunt nootmuskaat
Tei

Dit heb je nodig voor de zoete aardappelpuree:
- Tkg zoete aardappelen
- Scheutje melk

-1 el
- Peper en zout, nootmuskaat
Z0 maak je het:
Verwarm de oven voor op 180°C.
Schil de aardappelen en kook tot ze gaar zijn. Stamp tot puree en kruid met
peper, zout en voeg een scheutje melk toe en ei. Roer goed door elkaar.
Bechamelsaus: smelt de boter in een steelpan met dikke bodem. Voeg de
bloem toe. Roer met een garde. Voeg beetje bij beetje de melk toe. Roer
tot alle klontjes opgelost zijn. Voeg vervolgens de Gruyere AOC toe. Roer
tot de kaas gesmolten is. Voeg nootmuskaat, peper en zout toe, als laatste
roer er een ei door. Zet apart.

Verwarm de olijfolie in een bakpan en bak de blokjes vis gedurende 2 a 3
minuten. Zet apart. Stoom de courgette en
de wortel 1 minuut. Zet apart.

Verdeel de vis, de garnalen en de groenten
over de schelpen. Lepel er wat
bechamelsaus over en bestrooi met
Gruyere AOC. Gratineer gedurende 10
minuten in de oven. Garneer met kwartjes g
citroen.




ACTIVITEITENKALENDER

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
O juni 6 juni 7 juni 8 juni 9 juni

TRIPLE DOMINO

RING SHOPPING
gi:gp%ing
Annick, Debby, Steven &
Monigue
FOTONAMIDDAG VOORLEESNAMIDDAG

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
12 juni 13 juni 15 juni 16 juni
TBUTH OR DARE MOCKTAILNAMIDDAG BEEHRTASTING

Truth

OR
Dare

MUZIEKNAMIDDAG

J'J.\J::‘/./y

Kookgroep:
Giovanni, Mia,
Samantha, Marnick Y.




ACTIVITEITENKALENDER

Rosa, Caroline, Katrien
& Christine

SCHOONHEIDSSALON

Boccia@Pamele

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
juni 21 juni 22 juni juni
TERBASGUIZ BOCCIA
&

Kookgroep: Mieke, Lode
Lieven, Eva & Yves

Rin
Shop%ing

Boccia@Pamele

. *
pottelberg

Christophe, Michaél,
Jeffrey, Erik D.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIUDAG
26 juni 27 juni 28 juni 29 juni 30 juni
BALLONMINTON BOCCIA
o
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