
 

 

SIGNAAL 
CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,  

VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART 

PAMELE 

10 
- 

22 

 
GROOT FEEST ‘NAH’ 

Ontmoetingskansen 

MENU 

oktober 

Vrijwilligers in de kijker 

Vandeburie Frank 
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EEN WELGEKOMEN CONCLUSIE 
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DE VEELZIJDIGHEID VAN DE OKTOBERMAAND 

Oktober – missiemaand. 

Zoals de voorbije jaren hebben vele vrijwilligers van de parochies zich ingezet om van hun 

missiefeest iets moois te maken. Natuurlijk ook dankzij de vele aanwezigen is een goeie financiële 

opbrengst het resultaat. Want eigenlijk is het hem daarom te doen zodat wij onze missionarissen 

en Missio kunnen steunen en ook onze missie naaikring een financieel duwtje in de rug kunnen 

geven voor aankoop van nieuw materiaal of een steentje bijdragen tot het bouwen van schooltjes. 

 

Oktober – rozenkransmaand…  

In vele kerken of kapelletjes wordt iedere avond de rozenkrans gebeden. Een heel oude traditie is 

dit, het bidden van het westerse repetitieve ‘Weesgegroet’, het zogenaamde ‘rozenhoedje’. 

Kardinaal Daneels zei daarover: ‘Het mariale gebed is het leven van Jezus zelf dat als een film 

aan de ogen van je hart voorbijtrekt’. 

Vroeger was het ook zo, dat na een bepaalde ochtendviering het H. Sacrament de hele dag 

uitgesteld werd, en was er gelegenheid om in stilte te bidden. Het gebed van het hart, de 

meditatie, is in essentie het gebed van vertrouwen: stilzwijgend aanvaarden dat God onze noden 

kent. 

De Aramese uitdrukking ‘Maranatha’ is ook het oudste christelijk gebed en betekent: ‘Kom o 

Heer’. Het bewerkstelligt de voortdurende verdieping van onze spirituele reis. Je raadt het al… 

 

Oktober – de maand van de spiritualiteit. 

Er is meer tussen hemel en aarde dan het blote oog kan zien. Meditatie, religie en verschillende 

spirituele stromingen bieden antwoord op vragen van de geest. Wat bezielt een missionaris om 

te leven en te werken in de chaotische stad Salvador de Bahia in Brazilië? Wat bezielt en wat 

drijft de andere missionarissen?  

 

Oktober - 16 en 17–werelddag van verzet tegen armoede en sociale uitsluiting. 

Een geknoopt wapperend wit laken aan de gevel van je huis. Het is een teken van solidariteit in de 

strijd tegen armoede en uitsluiting. Wereldwijd wordt de schande aangeklaagd. Ook door de 

oorlog in Oekraïne, stapelen de economische en financiële zorgen zich op voor onze kwetsbare 

gezinnen. In één slag wordt een winkelkar zoveel duurder. Wie had dit ooit nog kunnen denken. 

Je zult het wel met me eens zijn, dat we tot op heden in een ‘welvaart staat’ leefden. Maar 

straks met de komende winter in zicht zullen we moeten bijschakelen en zuiniger omgaan met 

energie, gas en elektriciteit. 

 

Maar laten  we de moed niet in de schoenen zakken, laten we troost en vertrouwen zoeken en 

vinden in ons geloof en gebed, en vooral blijven hopen op een ommekeer…. 

 

 

Toch een warme knuffel, 

 

 

Vansteenkiste Marie Joseph 

Pastoraal vrijwilligster WZC H.Hart. 
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NIEUW IN PAMELE 

WELKOM en succes 

Lieven Saey komt bij ons 

wonen op Pamele 1. We 

heten hem van harte welkom. 

Christelle Algoet komt ons 

vergezellen in het dagcentrum 

op dinsdag, woensdag, 

donderdag & vrijdag. 

Inge Baert verhuisd van 

Pamele 2 naar Pamele 3. We 

wensen haar veel succes in 

haar nieuwe stekje. 
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14 oktober 
Chantal Daels 

29 oktober 
Nicole Lenz 

31 oktober  
Frank Dehaen 

GELUKKIGE    
VERJAARDAG 

22 oktober 
Piet Deblauwe 

26 oktober 
Frank Libbrecht 
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9 oktober 
Luc Schotte 

9 oktober 
Caroline Soreyn 

GELUKKIGE    
VERJAARDAG 
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GELUKKIGE    
VERJAARDAG 

 DIRECTIE 

Dhr. Baeckelandt Wino  28/10 

TECHNISCHE DIENST 

Decock Bart    17/10 

ONTHAAL 

Witdouck Saartje   30/10 

ZORG   

Libbrecht Birger   05/10 

Dupont Axel    18/10 

Mahieu Lenie    19/10 

Van Hecke Nathalie   21/10 

Decock Caroline   29/10 

Verriest Steffi    29/10 

KEUKEN 

Liagre Frederic   06/10 

DAGVERZORGINGSCENTRUM 

Verhalle Catherine   19/10 

PLANNING 

Vervalle Stefanie   05/10 

VERVOER 

Werbrouck Marilyne  13/10 

STAFMEDEWERKER 

Vancraeynest Hubert  12/10 

THUISVERPLEGING 

Dooms Fentaye   07/10 

IT 

Vanwijnsberghe Kevin  25/10 

SCHOONHEIDSSALON 

Dewyse Aurélie   08/10 

WOON- & LEEFTEAM 

De Smet Natalie   01/10 

POETSDIENST 

Migou Fatima    02/10 

Mullie Sylvia    28/10 

PAMELE 

Claerhout Bieke   02/10 

Lauwers Ann    28/10 

SOPHIA 

Clement Stefanie   15/10 

DIENSTVERANTWOORDELIJKE 

POETSDIENST 

Vancraeynest Jolien  01/10 
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 ___________ 

Groot NAH-ontmoetingsfeest 
 ___________ 

 
Voor mensen met een Niet Aangeboren Hersenletsel 

 

WANNEER:   12 oktober 2022 

WAAR:    De Waaiberg te Gits 

Zoals elk jaar is er opnieuw in de week van NAH, een feest georganiseerd door NAH 

ontmoetingskansen. 

Het is altijd een leuk samen zijn & leuke sfeer. 

Mensen die graag mee willen gaan & samen vieren, geef gerust je naam door aan 

Fien of stuur een mailtje naar fien.vercruysse@pamele.be  

mailto:fien.vercruysse@pamele.be
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DAVID VANDYCK 

Wie graag meegaat, geef gerust je naam door aan Fien. 

Op woensdag 21 december geeft David Vandyck een optreden in De Leest in        

Izegem. David is afkomstig van Waregem en is een Vlaamse zanger &                

liedjesschrijver. 
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Op een zonnige zomernamiddag gingen Christine & Rosa zwemmen. 
Ze genoten van het verfrissende gevoel in het water. 

ZWEMMEN 

Ook Steven, Annick & Inge vergezelden eens Christine bij een duik in het frisse water. 



 

 16   

DE IJSKAR 

Op 11 augustus kwam de ijskar langs. Het vers gemaakt ijs viel bij iedereen in de smaak en 

zorgde voor de nodige verfrissing tijdens de warme dagen! 
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HET ZONNEKE 

 

 

BOWLING 

Heerlijk weer en een terrasje zijn het recept voor een ideale dag! 
Op café bij een oud-leerling van Hendrik samen met Paulina, Marnick en Marilyn. 
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BUIKROCK 

Op zaterdag 27 augustus vertrokken we met onze bus richting Deerlijk voor Buikrock. De 
namiddag begon spannend: toen we ons moesten parkeren zat de bus even vast in het stoffige 
veld. Gelukkig waren het allemaal vriendelijke mensen & kwamen er onmiddellijk sterke mannen 
& een auto ons uit de stoffige situatie helpen.   
Steven, Annick, Tony, Inge & Erik konden genieten van mooie optredens en heerlijke muziek van 
Suzan & Freek, Camille, Cleymans & Van Geel, Stan van Samang, Level Six & Niels 
Destadsbader. 
Ook konden we even Niels strikken voor een foto & Stan kwam zingen bij ons op het podium. 
Het weer zat mee, de sfeer was goed, we vonden het allemaal super gezellig & hebben mooie 
herinneringen aan deze dag!  
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OP STAP 

 

 

KOOKGROEP 

Er even tussenuit met Nicole. 

Genoten van een rustgevende wandeling in het park, 

met de nodige uitrusting voor de uitgesproken zon! 

Kokoscurry met scampi, courgette en zoete aardappel. 
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BABYKRIEBELS 

 

 

NOG MEER BABYKRIEBELS 

Pepijn kwam op bezoek met zijn zoon.  

Oscar voelde zich op zijn gemak bij Marnick. Wat een 

schattige baby, Oscar doet ons allemaal smelten! 

Mia mocht oma worden van deze mooie, kleine spruit Elise.  
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Bus Belgica van Studio Brussel reist de hele zomer lang door het land en zendt live uit vanop 

de beste Festivals en Events. Nu was Bar Amorse aan de buurt op Budabeach. 

Annick en Ulrike gingen samen een kijkje gaan nemen. 

BUS BELGICA VAN STUBRU 

 

 

IB 

Na een lange en deugddoende wandeling gingen Steven en Ulrike genieten op een terrasje van 

een lekkere Cappuccino met extra veel slagroom. 

Ook Tony en Philippe genoten tijdens hun IB begeleiding met Ulrike van een Zomerse wandeling 

met lekkere verfrissing. 
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ZUIENKERKE 

Dag 1: 

Op maandag 5 september vertrok een busje volgeladen richting 

Zuienkerke. Christine, Janis, Marian & Marnick vertrokken met volle 

goesting richting de zee.  

Eens op de bestemming aangekomen, waren we perfect op tijd voor 

een aperitief op het terras.  

Daarna werden we ontvangen in het restaurant met op de menu: preisoep als voorgerecht en 

pladijs met tartaar en frietjes als hoofgerecht. Wat was dat smullen! 

Met onze maagjes goed gevuld, begonnen we aan onze verkenningstocht rond het domein. Je 
kan een mooie wandeling maken rond het water en helemaal zen worden tussen de natuur. 
We vonden zelfs een plekje voor een aperitiefje met uitzicht.  
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We kwamen precies op tijd aan voor 

het avondmaal waarbij er maar liefst 

3 gangen voor onze neus gezet 

werden. We genoten eerst van de 

carpaccio, daarna smulden we van 

de Coq au vin om als laatste de 

javanaistaart te verorberen. Moe, 

maar voldaan kropen we ’s avonds in 

ons bed. 

DAG 2:  

De volgende ochtend stond ons een heus ontbijtbuffet te 

wachten. We aten onze buikjes goed vol, want er stond een 

daguitstap naar Blankenberge op het programma.  

We wandelden op de pier en liepen de volledige dijk af. We 

genoten ook van het zonnetje en de verfrissende wind. 

Gelukkig hadden we voldoende zonnecrème in onze rugzakken. 
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We genoten ook af en toe van de nodige verfrissing op deze warme dag. Voor sommige 

betekende dit een wijntje en voor een andere een lekker ijsje. 

Alsof we nog niet genoeg gegeten hadden, kregen we ’s avonds in het hotel ook terug een 
lekker 3-gangenmenu voorgeschoteld: 

* Voorgerecht: slaatje met zalm en fetakaas 
* Hoofdgerecht: goulash met rijst 
* Dessert: panna cotta 

Dag 3: 
Onze laatste dag… We hebben allemaal supergenoten van deze dagen. We smulden nog eens 
van het ontbijtbuffet en maakten een laatste wandeling in de buurt. De chef verwende ons nog 
eens goed met een vers soepje, gevolgd door worst met erwtjes en wortelen. Daarnaast 
hadden ze ook nog een verrassing klaargemaakt, lekkere crème brûlée. Zo moesten we zeker 
niet met rammelende magen terugkeren richting Pamele. Na het middageten keerde we bus 
volgeladen terug naar Kortrijk. 

 

KUNST MET EVA 

Samen met de student Marilyn met 

veegtechnieken en verf een wilde 

zee gemaakt. 

Het befaamde schilderij heet 

‘Zeeziek’. 
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VERJAARDAG MARNICK YSERBYT 

Op 19 augustus werd Marnick 65 jaar! Dit werd gevierd met een aperitiefje in de voormiddag 

en taart in de namiddag. Een gezellige en vooral lekkere dag. We klinken op jou, proficiat 

Marnick! 
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MOPPENHOEK 

Wat een avond gister! Ik voor het eerst in mijn leven een show meegemaakt van Jomanda. Zit ik 

daar, komt ze naar me toe, legt haar handen op me en zegt met luide stem: “U ZULT lopen!” 

“Maar ik mankeer helemaal niks!”, zei ik. Dat negeerde ze en zei weer met nog luidere stem:    

“U ZULT lopen!” Ik deed nog een poging uit te leggen dat ik gewoon kan lopen en niks mankeer, 

maar er was geen speld tussen te krijgen en ze riep weer: “U ZULT lopen!” Toen de show voorbij 

was, kwam ik buiten en wat denk je? FIETS GEJAT!!! 

Er waren eens 2 onderbroeken in de wasmand. Zegt de ene onderbroek: “ik ga binnenkort op 

vakantie.” Zegt de andere onderbroek: “Ik hoef al niet meer op vakantie, want ik ben al bruin     

genoeg!” 

In het gemeentehuis aan de balie van Burgerzaken zegt een man tegen een knappe ambtenares: 

“Hallo, ik zou graag willen trouwen.” Zegt die dame: “Dat kan en welke datum had u in gedach-

te?”. Antwoordt de man: “Doet er niet toe. Ik ben al lang blij dat je wilt!” 
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Oplossing: ………………………………... Oplossing: ………………………………... 
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Oplossing: ………………………………... 
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KLEURPLAAT 
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