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STAP IN DE WERELD'
VAN ONZE ZORGVRAGER
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Wanneer men zegt dat de kinderen de dag van vandaag mondiger zijn dan ooit tevoren, dan
ben ik de laatste om die stelling te ontkrachten. Niets, maar dan ook niets, heb ik te zeggen
aan die zoon van me. Ik vraag vriendelijk of hij me een handje wil komen helpen met de af-
was. Wanneer er qua eet- en drinkgerei veel meer in de pompbak dan in de keukenkasten te
vinden is, kan ik best wat hulp gebruiken. Maar hij schudt het hoofd, mijn koppig nage-
slacht, en verstopt zich terug achter zijn laptopscherm. Uiteraard heb ik als plichtbewuste
papa al een pittige respons in de aanbieding maar vooraleer ik kan repliceren op zijn weige-
ring steekt hij me de loef af.

‘Laat me je er eventjes aan herinneren, ouweheer, dat het vandaag vier juni is: Internationa-
le dag van kinderen die slachtoffer zijn van agressie. Mocht je dus van zins zijn om je stem
te verheffen of geweld te gebruiken, kon je geen slechter moment kiezen.

Vier juni. Vier. Ooit was dat cijfer zijn leeftijd. Voor het eerst zie ik sporen van een advocaat
in mijn zoon. Niet alleen door zijn taalgebruik maar ook zijn houding. Hij is rechtgestaan,
met de armen in de zij en de kin omhoog. Honderdnegenenveertig centimeter puur zelfver-
trouwen. En ik, ik sta hem met open mond aan te kijken. Strak is zijn blik, die zich nu richt
op het klotsende afwaswater, alwaar zijn handen, in tegenstelling tot die van mij, niet in
wensen te verzuipen.

‘Tk vind het trouwens teleurstellend vast te stellen dat je vergeten bent dat de Internationale
dag tegen kinderarbeid op twaalf juni doorgaat. En iedereen weet dat het ten strengste ver-
boden is om rond die periode kinderen aan het werk te zetten. Wel, we zijn rond die perio-
de.’

En hij gaat terug zitten. Vanachter het laptopscherm kan ik zijn gelaatsuitdrukking niet zien
maar ik vermoed dat hij lacht, gniffelend geniet van zijn uiteenzetting.

Ik moet me herpakken, zoveel is zeker. Ik kan het hierbij niet laten. Het afwaswater is stil-
gevallen en klotst niet langer tegen mijn handen, die al een eeuwigheid niet meer bewogen
leken te hebben.

‘Weet je wat er op veertien juni gevierd wordt?’, vraag ik hem stoer, terwijl ik mijn handen
afdroog. Klaar om ze ook in mijn zij te planten.

Hij kijkt op. Verrast door mijn reactie, verrast dat mijn handen het afwaswater hebben ver-
laten. Enkele seconden later schudt hij traag het hoofd.

‘Werelddag van de bloedgever’, ga ik verder, een glimlach niet verbergend. ‘Doe zo verder
en je zal een bloedgever nodig hebben.’

Je hebt stoer, je hebt stoerder en dan heb je mij. Ik glimlach nog iets harder en leg alvast een
verse keukenhanddoek klaar. Maar mijn zoon lijkt allesbehalve onder de indruk te zijn.

‘Dan sta jij een dag later in het middelpunt van de belangstelling’, zegt hij. ‘Vijftien juni: In-
ternationale dag tegen ouderenmisbehandeling. Tk geef het maar even mee.’

Ik laat de woorden even doorsijpelen en besluit als een halve gare te gapen naar mijn ver-
baalsterke zoon. De seconden die volgen heerst er een stilte.

‘Zo, je cadeau voor Vaderdag is besteld. Want ook dat is in juni’, zegt hij dan uit het niets.
Een luide muisklik volgt. Daarna staat hij recht, neemt de keukenhanddoek in de hand en
begint met de glimlach af te drogen. Hoewel ik weet dat het nog alle kanten kan uitgaan met
die cadeau heb ik grote zin om hem eens goed vast te nemen, in zijn haar te wrijven en te

zeggen dat ik stiekem geniet van onze discussies. De kleine advocaat en ik.
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SPEELKAARTEN

De ene heeft hoge troeven in de hand,
een andere moet met de kleintjes vrede nemen.
Soms kan je met combinaties goed uitspelen,
een keer lijkt geen kaart op een andere.
Hoe verleidelijk is het dan
om eens over het muurtje te kiken
en over je eigen kaarten te klagen.

Maar dat helpt je niet vooruit.

De kaarten in onze hand,
de kansen die wij krijgen,
dat is ons echte leven
en daarmee moeten wij het doen:
onze veerkracht en onze gezondheid,
het milieu waarin we leven,
de familie, vrienden en buurt,
de economie van het ogenblik,
de verworden kennis en de kans om die uit te breiden
en de handigheid die ons ingeboren is.
Laten i) ons niet blind steren op de kaarten anderen,
maar misschien kunnen we mekaar versterken

door, zo nodig, onze kaarten samen te leggen.

Priester Walther Dewitte
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VERJAARDAGEN

BEWON ERS VAN DE MAAND

Ameye Marie-Helene | 08-06 | 84 jaar

Parmentier Lutgarde | 01-06 | 91 jaar
Delandsheere Monika | 04-06 | 92 jaar
Allins Monique | 04-06 | 90 jaar
Vanhaverbeke Nadina | 05-06 | 9o jaar
Verhaeghe Paul | 07-06 | 77 jaar
Vereecke Edgar | 11-06 | 88 jaar
Demeulenaere Walter | 21-06 | 84 jaar
Deceuninck Monique | 23-06 | 88 jaar
Steelandt Denise | 26-06 | 95 jaar

Desmet Olga | 13-06 | 201 jaar

Damman Marie-Chantal | 15-06 [83 jaar

Vanherweghe Jozef | 17-06 | 93 jaar

Asnong Alice | 26-06 | 93 jaar

Ducatteeuw Monica | 02-06 |91 jaar




KWIEK

BEWEEGROUTE

BUDA'S HART

KWIEK maakt gebruik van het straatmeubilair in je buurt. Volg de stoeptegels op de route
en train je balans, kracht en uithoudingsvermogen. Leuk om te doen en goed voor je lijf.
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(7) ARMEN OPTILLEN

(8) SNELWANDELEN

9) KNIEHEFFEN
SCHOUDERS AANTIKKEN
(1) REIKEN (1) HOOFD KANTELEN

(2) OPSTAAN EN GAAN ZITTEN (12) TRAPLOPEN

(3) ZIJWAARTS AANTIKKEN (13) SCHOUDERS DRAAIEN

(4) SLALOMMEN (14) OVER EEN LIJN LOPEN
— bYiten ) BISTRO BUDALYS (5) ARMEN RONDDRAAIEN (15) DIAGONAAL LOPEN
Sportplus |KORTRUK “e‘dege!\ €) PLATTEGROND (6) BEEN STREKKEN (1) REKKEN
Doe een KWIEK rondje BUDA’S HART en TRAIN je:
mobiliteit kracht kracht balans kracht kracht
soepelheid balans coordinatie

coordinatie

REIKEN OPSTAAN EN GAAN ZITTEN ZIJWAARTS AANTIKKEN

kracht
balans

mobiliteit conditie

soepelheid

ARMEN OPTILLEN

SNELWANDELEN

balans balans

coordinatie

soepelheid

ot

SCHOUDERS DRAAIEN DIAGONAAL LOPEN

OVER EEN LIJN LOPEN

KWIEK is mede mogelijk gemaakt door: vzaw Sportplus i.k.v. Buiten Bewegen.

coordinatie

BEEN STREKKEN

SLALOMMEN ARMEN RONDDRAAIEN

kracht soepelheid kracht
coordinatie

coordinatie

SCHOUDERS AANTIKKEN HOOFD KANTELEN TRAPLOPEN

mobiliteit
soepelheid

]

REKKEN

En na afloop een lekker kopje koffie...

Concept & ontwerp: Manuel Wijﬂ'els, Janne van Ko“enburg, Lotte van Wulfften Palthe | Grafisch ontwerp: Studio van Laar | Meer informatie: www.kwiekbeweegroute.be

(2)



De mens zien is een groep perso-

neelsleden uit diverse zorgtakken

met 1 doel: samen een nNog betere

dementiezorg ontwikkelen.

Hallo allemaal,

Ik stel jullie graag voor aan onze enthousiaste leden van DeMensZien 2022! Tk ben ongelofelijk
trots op ons gedreven team die zijn schouders onder onze dementiezorg zet. Op deze manier wil
ik een woordje van dank uitspreken aan het voltallig team, DeMensZien.

Onze woonzorgmanager, Stephanie Vanden Berghe, zorgt ervoor dat we nog meer energie halen
uit onze passie voor onze bewoners met dementie. Tijdens een maandelijks overleg kunnen we
onze ideeén/opmerkingen of voorstellen met haar delen. Die kleine ideetjes zaaien we in de
werkgroep, waar ze langzaam kunnen kiemen. Later groeien ze uit tot een goed onderbouwd
concept!

Dankzij de vele hersenspinseltjes van de werkgroepleden zorgen we ervoor dat we onze visie
rond dementiezorg verder kunnen uitbouwen. Ik ben er zeker van dat we nog vele jaren kunnen
rekenen op een goede samenwerking tussen de verschillende zorgdisciplines.

Mede door de begeleiding van onze codrdinatoren van Floor 1, Lahni Guillemin en Veerle Maes,
kunnen we ook de andere collega’s “besmetten” (om het in de huidige toepasbare Covidtermen te
benoemen) door de 'passie-voor-dementie-microbe'.

Ook vanuit het team Wonen en Leven krijgen we de nodige steun. Samen met Bian-

ca Lapin werken we steeds meer grensoverschrijdend. Ideeén worden telkens in overleg volop
uitgewisseld!

De groep bestaat momenteel uit collega's vanuit ons dagcentrum, collega's van Floor o en Floor 1
en collega's van de nachtdienst. We proberen hier de komende jaren in uit te breiden zodat el-

ke discipline binnen Zorgroep H.Hart wordt vertegenwoordigd.

Onze neuzen staan in dezelfde richting en we weten waar we naartoe willen.
Dit jaar doen we nog meer ons best om 'De Mens' in onze bewoners te blijven 'Zien'

'"Teamwork makes a dream work'.

Ohja, Hou zeker 23 juni 2022 in het oog! Er komt een leuke attentie aan voor jullie als mantelzor-
ger!

Liefs,
Sarah

Suggesties, vragen, opmerkingen? Ik hoor het graag!
-> dementie@h-hart.be


mailto:dementie@h-hart.be
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DE WERELD
VAN ONZE ZORGVRAGER

Tijdens de week van 9 mei werd er door onze referent zorgethiek, Debbie
Goesaert, een vorming georganiseerd met als thema: ‘Stap in de wereld
van onze zorgvrager. Er werd stilgestaan bij de basisattitude waarover
een zorgverlener dient te beschikken om goede zorg te kunnen bieden:
respect voor privacy, aandacht voor autonomie, beleefdheid, ..

We stonden ook stil bij de huidige en vroegere leefwereld van de zorgvra-
ger. Wat was vroeger belangrijk? Wat is nu belangrijk? Hoe kunnen we dit
integreren in de dagelijkse zorg zodat onze bewoners zich écht thuis
kunnen voelen?

Er werd ook praktisch aan de slag gegaan waarbij we ons volledig konden
onderdompelen in enkele mogelijke beperkingen van onze bewoners. We
konden kennismaken met het ouderdomssimulatiepak, COPD simulator,
visus beperkende brillen, kyfose simulator, kniepijn simulator en tremorsi-
mulator.
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‘BLI] DAT IK DE
STAP HEB GEZET.

Van een grote sprong gesproken: Katrien Coussement had er net 30 jaar als zelfstandig

onthaalmoeder opzitten toen ze op de deuren van Aurélys ging kloppen met de vraag om er
vrijwilligerswerk te doen. Van jong naar ouder maar de kern blijft voor Katrien hetzelfde: zorgen voor.

‘Tk woon hier letterlijk een straat verder. Toen
men aan de bouw van Aurélys startte heb ik dit
nauwgezet in de gaten gehouden. Mijn interes-
se was gewekt. Vrijwilligerswerk: dat zat altijd
al in mijn achterhoofd. En zo geschiedde: bij de
opening van Aurélys was ik net op pensioen en
keek ik er mijn ogen uit. En nu ben ik sinds an-
derhalf jaar trotse vrijwilligster. Ik ben echt
blij dat ik de stap heb gezet.

In het begin was ik hier elke maandag en don-
derdag aanwezig. Maar na een tijdje viel het op
dat de zondag een pijnpunt was qua helpende
handen. Ik kan evengoed ook dan even gaan
helpen, dacht ik. Zodus ben ik hier ondertus-
sen drie keer per week aanwezig, telkens van g
tot 13u3o.

‘Mijn takenpakket bevat vooral logistieke
taken: het ontbijt afruimen, keukenwerk, soep
opdienen, tafels dekken, ... Daar zit veel sociaal
contact bij. Ik werk op de eerste verdieping,
waar heel wat personen met dementie wonen.
Dat contact is voor sommigen misschien geen
evidentie maar ik moet zeggen dat het me wel
ligt. Je moet weten hoe je ermee om moet gaan.
De bewoners voelen me goed aan. Ik heb des-
tijds ook mijn diploma van verpleegkundige
gehaald en heb een aantal jaar die functie uit-
gevoerd. Sommige vaardigheden van toen
komen nu terug. Dat is een voordeel, net als de
geduldigheid die ik bezit. Ja, men is altijd bljj
als ik er ben. Ook al is het maar drie keer per
week, voor de bewoners betekent het veel. Dat
voel je.

‘Niet alleen van de bewoners krijg ik veel
dankbaarheid. Ook van de verpleging. Ze
hebben het me al een paar keer gezegd: moch-
ten zij het werk dat ik doe er ook nog bij
moeten nemen, dan was dat onhaalbaar.

In feite is het een extra dagtaak. Dan besef je
wel dat hetgeen je doet echt nut heeft. En bij
vragen of problemen kan ik altijd rekenen op
de personeelsleden. Of de andere vrijwilligers,
hoewel ik die niet zoveel zie. Dat vind ik soms
jammer, maar het maakt veel goed dat we
elkaar - al dan niet toevallig - in de bistro
kunnen ontmoeten. En op uitstappen, want
ook daar word ik bij betrokken. Naar de markt
gaan, bijvoorbeeld. Ik heb ook al eens pannen-
koeken gebakken voor de bewoners. Dan zit je
even in een andere sfeer. Die variatie is leuk.

‘Onder de mensen zijn en bezig blijven: het is
een sterke combinatie. Ik hoop dat ik dit zo
lang mogelijk kan blijven doen, want ik doe het
ontzettend graag. Het zorgen voor, dat zit in
me. Naast vrijwilligster ben ik ook een trotse
grootmoeder, de kleinkinderen zijn alles voor
me. Het is soms een kwestie van mijn tijd te
verdelen. Maar ik ben blij met hoe het nu loopt.
Vrijwilligerswerk zal ik dan ook niet snel laten
schieten!
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Hoe ziet jouw ideale dag er uit?

‘Een zonnige dag, een mooie wandeling maken
met mijn hond, een wandeling met een paard
en eindigen met een glaasje rosé.

—

Wat is je beste
werkherinnering tot nu toe?

‘Een tijdje geleden startten hier enkele Indische |
verpleegkundigen een stage, om hier te kunnen
werken als verpleegkundige. Ondertussen
hebben we er 3 goeie collega’s bij.

Het was een spannend en leerrijk traject dat we
samen aangegaan zijn.

\.

Wat moet iemand die jouw job
wenst te doen zeker kunnen?

‘Het overzicht kunnen bewaren, geduldig zijn,
mensenkennis hebben, ..)

|55
Voor welk gerecht mag -~
men je altijd wakker maken? ~

‘Witloof in hesp met puree. Ook frietjes behoren
tot mijn favorieten’

Vul aan: niemand weet dat ik...

‘heel goed kan meezingen met de radio!’
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Op terras Budalys liggen er 2 petanquebanen. We hebben tevens
petanqueballen, die kunnen ontleend worden. Heb je interesse, als
bewoner of familielid, om eens een spelletje te spelen? Vraag gerust
de petanqueballen aan een medewerker van bar Buda Kitchen!
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‘EN EEN BON VOOR DE KAPPER,
IS DAT GEEN GOED IDEE?’

Nog op zoek naar het perfecte cadeau voor vaderdag?
Ons kapsalon biedt cadeaubonnen aan, zowel voor hem
als haar. Veel haar. En veel hem.

Meer info? Bel 056/321 066 of ga langs bij onze kapsters!

Tenzjj ze ip Verlof zjjp j
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Want pavuze werkt.
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- Verlofregeling 2022 -

21 t.e.m. 27 juli
2 t.e.m. 15 augustus

18 aUQUStUS t.e.m. eind februari 2023 > zwangerschapsveriof

1t.e.m. 19 augustus

8 juli, 22 juli en 16 augustus

Het kapsalon aan het onthaal is gesloten van 8 t.e.m. 13 augustus.
Het kapsalon Groote Broel is gesloten van 8 t.e.m. 15 augustus.
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Ja, Raymond, wij houden ook van warme dagen. Maar dan liefst buiten, toch?
Mogen we dan ook vragen om op warme dagen de ramen dicht te houden, de zonnewering naar

beneden te doen en de gordijnen dicht te laten?
Onze koelmachine kan slechts 5 graden minder koelen dan de buitentemperatuur maar wanneer er

ook maar 1 raam openstaat slaat de sensor uit en wordt er enkel nog opgewarmd.
En eens de warmte pinnen zit, kan ons toestel dit niet meer aan...

Onze ventilatie garandeert sowieso de toevoer van verse lucht.
Maar de ramen openzetten piedt helaas geen garantie op welgekomen afkoeling.

Integendeel... t
Alvast bedankt voor de medewerking! ﬂ;!{!ﬂ,i'f,



Beste bewoner van het Zorghotel H. Hart,

Ik ben dokter Gieskens, coordinerend en raadgevend arts van Zorghotel H. Hart. Als lid van de
zorgequipe richt ik me graag tot u met de vraag wat goede zorg voor u betekent en wat u ziet
als kwaliteitsvol leven. Om uw prioriteiten te kennen, is het raadzaarm om samen daarover in ge-
sprek te gaan. Deze gestructureerde aanpak heet vroegtijdige zorgplanning of VZP'.

Vroegtydige zorgplanning is een proces van continue dialoog tussen u, uw naasten en uw zorg-
verleners met als doel uw visie te kennen over gespreksonderwerpen zoals ziekte, pin en ster-
ven. Dit geeft u, uw familie en de zorgverleners duideljkheid wanneer u niet langer in staat bent
uw mening zelf onder woorden te brengen zoals by acute ziekte of coma.

Binnen de zorgcultuur van het H. Hart hebben we gewerkt aan een gestructureerde aanpak om
dit gesprek in goede banen te leiden.

Uw huisarts, cobrdinator, referent zorgethiek en uw familie zullen sarnen met u komen tot het
opmaken van een speciaal hiervoor ontworpen docurment, een zorgcoderingsformulier. Op dit
zorgcoderingsformulier worden uw wensen duidelljk opgenomen en geraadpleegd als uzelf niet
meer in staat bent uw mening kenbaar te maken. Onderwerpen als voorafgaande wilsverkiarin-
gen, palliatieve zorg, levenseindezorg,... kunnen hierin aan bod komen.

Mocht u na het gpmaken van dit zorgcoderingsformulier toch nog van mening veranderen dan
kan dit steeds herzien worden.

Onze zorgverleners staan graag klaar om met u hierover van gedachten te wisselen. Er zal in de
loop van uw verbljf gevraagd worden naar uw visie. Het staat u vrj daar al dan niet op in te
gaan.

Aarzel niet om uw huisarts, uw naaste zorgverleners of familie hierover aan te spreken.
Met vriendeljke groeten,

Dokter A. Gieskens
CRA Zorghotel H. Hart

Contactgegevens coordinatoren en adjunct-coordinatoren:

Floor O: Claeys Séeverine 056/321 049 severine.claeys@h-hart.be
Floor 1: Maes Veerle 056/321 079 veerle.maes@h-hart.be
Floor 1: Guillemin Lahni 056/321 841 lahni.guillemin@h-hart.be
Floor 2: Lepere Nathalie 056/321 053 veerle.maes@h-hart.be
Floor 2: Dekeyser Eline 056/321 842 eline.dekeyser@h-hart.be
Floor 3: Devos Wendey 056/321 049 wendey.devos@h-hart.be

Contactgegevens referent zorgethiek en LEIF-nurse:
Goesaert Debbie 056/321 056 debbie.goesaert@h-hart.be

),



FOTOBOEK

Op vraag van de bewoners werd er een heerlijk vispannetje gemaakt.
En of het gesmaakt heeft!

MARIE-CLRIRE JARIG!




FOTOBOEK

Na een lange afwezigheid was ie er eindelijk terug: de Paasfoor! Onder een

stralende zon konden we genieten van een drankje. Het werd dan ook een
gezellige namiddag!




FOTOBOEK

Er werd ook getrakteerd met oliebollen!
OLIEBOLLEN &

Bij de opendeurdag van Huis van het kind kwam er een mobiele
kinderboerderij langs.

Tijdens de week van de valpreventie konden de bewoners gebruik maken
van de fit-o-meter.




FOTOBOEK

Naar jaarlijkse traditie gingen we in de meimaand op bedevaart. Iedere

OP BEDEVAART

Floor kreeg de kans om mee te gaan.




FOTOBOEK

Op moederdag zetten we onze moeders met zelfgemaakte bloemstukjes

letterlijk in de bloemen! Er volgde ook nog een kleine attentie.

De bewoners van Floor 1 werden verwend met een muzikale namiddag. Er

MUZIKALE NAMIDDAG

werd goed gezongen en gedanst!




HUMOR EN POEZIE

FRIEDA
LAPERRE

SCHRIJFT |

De maand mei, we mogen niet klagen
Bracht ons zonovergoten dagen
Op de Veemarkt gaan de werken voort
Volgens schema, zoals het hoort
Grote camions rijden op en aan
Zo is het al maandenlang gegaan
Soms staan vijf betonmolens op een rij
Achter elkaar te wachten, zij aan zij
Tot ze het teken krijgen
Om verder door te rijden
Op de hoek, hier vlak naast mij
Staat een man, die houdt dat bij
En de chauffeurs weten
Dat ze moeten wachten op zijn teken
Ondertussen graven reuze machines verder
Tientallen meters diepe kelders
Met veel courage
Voor de ondergrondse parkeergarage
Logge gevaarten voeren de opgegraven aarde weg
Maar de Zwevegemstraat heeft de grootste pech
Er hangt een spandoek over de straat
Waar ‘we zijn de modder beu’ op staat
Er lopen tal van geel gehelmde mannen rond
Precies als mieren komen ze uit de grond
Met op de begane grond
Een reuze kraan, een mastodont
En zo staan er nog een paar
Verspreid over de werf, hier en daar
Diegene die deze grote werken leid
Wordt waarschijnlijk door niemand bevrijd
Tot hiertoe verloopt schijnbaar alles perfect
Met dit reuze groot project
Nu maar hopen dat alles zo verder gaat
En dat K er te naaste jare staat
Afwachten is nu onze leus
Want we hebben geen andere keus

@)

Kortrijk, 2009
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Onze ged'acﬁten gaan uit naar...

Mevr. Mevr.
Masselis Jenny Lagae Cecile
FLOOR 3 FLOOR 2
t 20.05.2022 t 20.05.2022

Aan de famzﬁe en vrienden van onze overleden bewoners
bieden wif onze qprecﬁte dée(nemmg aan.

Wif danken de famzﬁekdén en vrienden
voor de vele bezoekjes en goede zorgen.




De verhalen van

ROGER DEPREZ

Ik heb jou lief (naar ‘I love you' van Nikos)

Je waart miyn houvast in mormenten waar ik begon te twiffelen.
Jij nam het stuur over en gaf me terug vertrouwen in het leven.
We zouden er gezarmenljk voor gaan...

Met vastberadenheid ging ik voor een diepe slasp...

En toen ik ontwaakte, stond jij daar aan het ziekbed met onze zoon en keek mij heel diep in
de ogen.

Een eeuwigheid wachtte je... en jouw gedachten vormden dunne wolkjes waaraan je moeiljk
doorheen kon kijken.

De creatieve spanning in de kamer, die gelatenheid, had ons verder naar elkander gedre-
ven.

Met open hart vioeiden we in elkaar over. Ik vroeg je of alles voorby was.

Jij knikte minzaam warm en zacht. En ik zag dat het goed was in die schitterend vochtige
glans van spanning die langzaam uit jouw ogen verdween.

Die troostende aanwezigheid nodigde uit, hunkerde naar verdere vereniging.

Je zocht die voorzichtige geleideljke benadering, wou je zacht aandrukken, me liefkozen, dit
wonderlijk gevoel naar tederherd.

Maar alles leek zo broos en kwetsbaar...

Er waren die tranen van vreugde, diepe dankbaarheid, daar we ook deze moeiljke klep geza-
menljk omzeild hadden.

Je veegde met je wiysvinger zachtjes min tranen weg. En in de diepste kamer van ons hart
begon er een snaar mee te trillen.

Wat hebben kleinigheden diepgang en is het alledaagse zo goddeljk subliern.

En we werden overspoeld door een onuitsprekeljke vreugde. Het was helernaal geen harts-
tocht. Ongripbaar werden we voor onze omgeving, magisch gevoel van intens gelukkig zin,
dankbaar verder voor elkander te mogen bljven leven.

Ik zou morgen terug kijken naar de opgaande zon...

En dan werd het eventjes stil, als we samensmolten op elkanders golflengte in die zachte
omhelzing. k was nog gekluisterd aan het ziekbed maar niets verhinderde haar stralende
warme liefde, by die naderende schoonheid van reikhalzende handen.

We kenden een intense gewaarwording met het Goddeljjke. VVerbonden wisten we ons door
een adwingende band van intimiteit en oneindige dankbaarheid.

We zouden verder ontplooien in liefde en vrijheid waarbij ieder zijn viieghoogte zou beleven.
Er was dit voortdurend respect voor die individuele verschillen.

Het was die aangrijpend heerljke ervaring, dat lief en leed met elkander gedeeld werd...
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