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VOETBAL OP ZONDAG

Het EK. Hoogmis van de voetbalsport. Zo goed als elke dag voetbal. Ook op zondag. En op
verschillende niveaus, trouwens. Zelfs cafésport ontsnapt niet aan de zondag.

Ach, zondagochtenden. Kruimelende ontbijtkoeken bij het ochtendgloren, een rustig muziek-
je op de achtergrond, belachelijk lang in nog belachelijkere pyama’s in huis rondkuieren en
dat gelukzalig gevoel van nietsdoen koesteren.

Niets van dit alles. Op zondagochtend noemen we onszelf kwieke voetballers, mijn tien mak-
kers en ik, zij het met enige vorm van overdrijving. Zwarte braces rond onze beide knieén,
tape rond onze broze enkels: zonder onze hulpstukken halen we nooit het eind van de wed-
strijd.

Op dit moment is er nog steeds een zweem van kruidengeuren aanwezig in onze kleedkamer.
Zalfjes, gels, olién, sprays.... Noem maar het op: het wordt allemaal bovengehaald en op benen
en voeten gesmeerd en gespoten. Opwarming voor de opwarming, zoals dat heet. Het li-
chaam klaarmaken voor wat komen zal. Wij, dertigers die elke zondagochtend bal boven bed
verkiezen, hebben allemaal een lichaam dat keer op keer de strijd verliest tegen onze goes-
ting. We weten het, dat we het ons morgenochtend zullen beklagen, dat we zullen kreunen en
puffen om datzelfde lichaam uit bed te hijsen. Stijtheid zal zich meester maken over vel en
been maar we weten ook dat het de moeite waard zal geweest zijn. Want we hebben goesting.
Zo was het vorige week. Zo is het vandaag. En zo zal het volgende week ook zo zijn.

Naast me slikt Jan medicijnen in. Dat doet hij altijd. Voor de pijn die er nu nog niet is. Voetbal
is oorlog. En dat zal het ook deze keer weer zijn. Nu al weet ik dat de Jan die straks met mij
het veld zal oplopen niet dezelfde zal zijn. Vanaf het eerste fluitsignaal zal hij de focus houden
op de bal, en niets anders dan op de bal en diens capriolen. De komende negentig minuten zal
hij niet aarzelen om zijn ploegmaats te wijzen op hun plichten, op het takenpakket daar op
het groene strijdtoneel. Vingers zullen naar alle richtingen wijzen en heldhaftig uitge-
schreeuwde woorden zullen meer oorschelpen beroeren dan nodig. Hij zal briesen en neen,
dat vinden we niet altijd even leuk. Wakker geschud worden, heet zoiets. Maar geloof me,
wakker zijn we zeker.

Jan is onze captain, onze rots in de branding, het mes tussen onze tanden. De witte band om
zijn arm is zijn kroon, het veld zijn troon. Wij gaan vooruit omdat hij dat wil. Als wij de bal
hebben zijn wij vooral blij voor hem, niet voor onszelf. Maar hebben we gescoord, dan denken
we niet alleen aan Jan. Dan denken we aan ons allemaal. Alle elf. Dan zijn we allemaal even
helden, even Jan.

Ja, voetbal is oorlog. Maar nooit in de kleedkamer, ook daar zorgt Jan voor. Want na de wed-
strijd zullen we het glas heffen op de nederlaag of, want haast alles is mogelijk, op de over-
winning. En zullen we verkondigen dat we het best goed hebben gedaan. Dat we ook deze
wedstrijd zonder al te grote kleerscheuren overleefd hebben. Enkele alcoholrijke consumpties
later zullen we hilarische analyses maken van een wedstrijd die onmogelijk de onze kan ge-
weest zijn. En zijn we met zijn allen blij, blij dat Jan terug Jan is. We vieren de nederlaag of de
overwinning. We vieren onze ploeg.

En dan, dan komt het moment. Het moment waarop we beseffen dat we het daarvoor alle-
maal doen. Daarom blijven we trouw aan onze sport. Trouw aan de zondagochtenden.

(=)



PASTORAAL

Laat de zorner in je hart.../l!

Het getuigde bijna van grote overmoed om enkele maanden geleden nog maar te durven dromen
van een zomer met een beetje vrijheid, een zomer om elkaar opnieuw te ontmoeten, een zomer
om gezellig iets te drinken op een terras, een zomer van wie weet een warme knuffel.

En ondertussen zijn we in die bewuste zomer. Met de vaccinaties gaat het steeds beter en snel-
ler, de cijffers van de besmetting dalen, de ziekenhuizen krijgen ruimte voor andere zorg dan covid
en wij.... wij mogen toch al heel wat binnen onze "nieuwe vrijheid”. Het stemt tot vreugde en
voedt verder de vele verwachtingen.

Verwachtingen te over met het Europees kampioenschap voetbal, de Ronde van Frankrik, de
Olympische Spelen de Paralympische zomerspele.... Maar misschien en waarom niet ook ver-
wachtingen veel dichter bij.

Juli en augustus, verlangen naar vakantie, even uit het gareel van de zorg, tijd om verantwoorde-
likheid wat los te laten en wie weet de aarde te voelen en te ruiken, de lucht en het water en ui-
teraard ook de mensen erbi.

Inderdaad meer dan ooit tijd om enthousiast en gedreven mekaar nabii te zijn. Tijd en aandacht
voor elkaar, voor onze mede-mensen en waarom niet kwetsbare mensen terzijde te staan. Ook
dit kan zomer zijn. Het geeft warmte en energie.

Paus Fransicus voerde dit jaar de “VWerelddag voor ouderen” in rond de feestdag van de Helilige
Joachim en Anna, de ouders van Maria en dus de grootouders van Jezus.

Laten we daarom bij deze gelegenheid rond 26 juli onze bewoners bijzonder in gedachten zijn en
dankbaar voor wat zij bijgedragen hebben aan onze en volgende generatie en te benoemen wat
mooi, fijn en bewonderingswaardig is.

In volle zomer en doorheen het samenleven de rijkdom van de andere mogen ontdekken in de
kracht en schoonheid van de vriendschap is toch een bijzonder prettig vooruitzicht.

Laat maar komen die zomer. En als de zon het al eens mocht laten afweten, laat de zon dan
maar stralen vanuit een hart voor alle medemensen. \Want een warme, blije en hartelijke sfeer
maakt gelukkig. Een glimlach, een beetje warme hartelijkheid, een vriendelik woord, een schou-
derklopje, dankbaarheid het doet wonderen en vergt zo weinig moeite.

En hoe kunnen we dit mooier omschrijven dan met de woorden van wijllen ere-deken Valeer
Deschacht en bewoner in ons zorghotel.

Wacht niet op zorgeloze dagen

om gelukkig te zijn.

Maar wordt een gelukkig en dankbaar mens
als je leert kijken met je hart,

naar het schone dat het leven biedt

en naar het goede,

dat ook zelfs in ljden kan geborgen liggen.

We wensen u allen schitterende zomermaanden en een fantastische vakantie.

Roos EN PATRICK
VRIJWILLIGERS PASTORAAL
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PERSONEELNIEUWS

ZORG

0 Deschuymere Nathalie
Verbrugghe Bo
Deckmyn Joyce
Seynaeve Els
Fouquet Melanie
Deceuninck Anneke
Ouassou Zahra
Lewille Sharon

Claeys Shannen

TECHNISCHE DIENST

Vanbosseghem Jan

POETSDIENST

@ Verstraete Els

PAMELE

(2 Wille Heidi

DIENSTENCHEQUES

@ Deschuymere Christine

THUISVERPLEGING

@ VVanhaesebrouck Bieke



PERSONEELNIEUWS AUGUSTUS

WOON- & LEEFTEAM

@ Vervaecke Heidi

KEUKEN

Compernolle Pauline



AUGUSTUS

@ Manhaeghe Ronny




BEWONERSNIEUWS

[\

MEVR. KESTELOOT JEANINE

FLOOR 2
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AUGUSTUS




BEWONERSNIEUWS

Onze geJacﬁten gaan uit naar...

Dhr. EH
Deschacht Valere

FLOOR 3
t 16.06.2021

Dhr.
Goeminne lvan

FLOOR 1
t 24.06.2021

Aan de familie en vrienden van
onze overleden bewoners bieden wif
onze oprechte deelneming aan.

Wg’j danken de familieleden en vrienden
voor de vele bezoekfes en goede zorgen.
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Dementie en geloof

Laatst zat ik bij twee bewoners. Ze zijn onafscheidelijk geworden, beste vriendinnen. Maar twee
totaal verschillende karakters. De ene bewoonster is diep gelovig, de andere helemaal niet, nooit
geweest. Ze hadden een conversatie over het geloof, God onze vader. Ze waren aan het kibbelen
over waarom je nu wel of niet gelovig moet zijn. Het was geniaal om te luisteren naar hen.

Het mooiste aan de conversatie was hun afsluiter. Wat hun meningen ook waren rond geloof, dat
veranderde niets aan hun vriendschap, hun sterke band die ze hier hebben opgebouwd. Ze beslo-
ten samen aan het einde van hun gesprek ‘Zolang dat we gelukkig zijn en plezier hebben, is het
allemaal goed’ — waarop de andere toch nog snel aanvult: “Maar toch moet je geloven!”. En zo
bleef hun gesprek op gang.

Na deze conversatie ben ik beginnen nadenken over dementie en het geloof. Wat gebeurt er met
de geloofsbeleving bij mensen met dementie?

Ik geloof ook, maar eerder niet praktiserend geloven. Ik geloof dat ‘het geloof” bij mensen met de-
mentie niet verdwijnt. Ik geloof dat dit voor hen veiligheid en houvast biedt. Tk geloof dat dit hen
steun geeft. Ik geloof ook dat de kern van hun levensovertuiging intact blijft. Hoe ver hun demen-
tie ook gevorderd is.

Hier in huis maken we gebruik van verschillende reminiscentiekoffers. Waaronder eentje met
het thema ‘Geloof’. Het doel van deze koffers zijn herinneringen ophalen over een bepaald thema
aan de hand van verschillende voorwerpen die men vroeger gebruikte. Dit is een middel om het
lange termijn geheugen te activeren en hen plezier te laten beleven eraan. Vanuit deze voorwer-

pen kunnen gesprekken ontstaan.

Ann, een van onze medewerkers van floor 1, haalde de koffer ‘Geloof’ boven. De gesprekken kwa-
men meteen op gang. Een liederenboek, een kruis, de grote paternoster, etc.. er werd van alles uit
de koffer gehaald. De grote paternoster werd beschreven als een heel uniek stuk, die in die tijd
heel veel geld kostte. De grote kaarsen brachten de gesprekken van Lourdes naar Rome. Over
wijwater uit Lourdes die het huis tegen onweer zou beschermen tot het geven van kruisjes voor
het slapen gaan. De bewoners kunnen heel hard genieten van zulke gesprekken.

De kern van hun levensovertuiging kwam even terug boven. Daar doen we het voor.

Samen dementievriendelijk!

Liefs,
Sara

Bij vragen rond dementie kan je altijd terecht bij Sara, referentiepersoon dementie: 056/321 840.
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HERDENKINGSMOMENTEN
OVERLEDEN BEWONERS

Van 31 mei t.e.m. 4 juni gingen er herdenkingsmomenten
door voor de bewoners die ons sinds de lockdown in
maart 2020 hebben verlaten. Op die manier kreeg het
personeel de kans om afscheid te nemen. Dit zijn enkele
stukjes uit hetgeen men nog wou delen met de
overleden bewoners.

Blij jullie gekend te hebben. ZORGHOTEL

Bedankt voor de levenswisheid, de babbels, grapjes, tranen, ..

lk heb jullie graag gezien

Wat mis k onze momenten samen, je verhalen van vroeger. Je was
altijd zo positief. Hopelijk heb je nu de rust gevonden waar je al zo
lang naar op zoek was.

Ik denk nog vaak aan jou, we hadden een klik
Je was min vriend, k mis jou nog!

Je was zo'n lieve dame. [k denk nog steeds met een lach aan je terug

Aan iedereen die we hebben verloren: we hebben jullie hier graag gehad en hebben niet van
iedereen afscheid kunnen nemen in deze moeiljke tijden Voor altijd een plaatsje in ons
hart! We zullen jullie nooit vergeten! Het gaat jullie goed, rust zacht lieve mensen.

Voor sommigen veel te vroeg, veel te snel Voor anderen veel te
lang. Zoveel verlies van mooie, lieve mensen.

PAMELE
dJouw optimisme en levenslust missen we nog steeds.

Je bent ons plots ontvallen, midden de coronagekte. Het ga je goed

Ik denk nog vaak terug aan de leuke zorgmomenten die we samen hebben beleetfd

lk mis jouw lach en aanwezigheid




Afscheid van het klooster........

Na 144 jaar werd er afscheid genomen van het klooster in de Budastraat nr 40. Met nog 3 aan-
wezige zusters (Zr Roza, Zr Josepha en Zr Hadewijch) werd het gebouw stilaan te groot en de
afstanden te ver .

Zr Roza verblijft ondertussen in het wzc, de andere 2 zusters verblijven in een serviceflat in
Budalys.

Na enkele maanden naar de verhuis toegeleefd te hebben, was het toch wel een hele grote
sprong in het duister. Met alle herinneringen en vele gewoontes die achterblijven is het soms wel
moellijk om ‘hun draai te vinden'. Ook voor mijzelf, die er 17 jaar bijna dagelijks kon werken, is dit
een enorme ommekeer.

Daarom werd er, samen met de directie, nog een afscheidsbarbecue gehouden en konden de
zusters genieten van zeer verzorgd eten en ondertussen veel herinneringen ophalen.

Ik wens hen veel succes in hun nieuwe woonst en hoop dat ze er nog vele jaren mogen van genie-
ten!

Wie interesse heeft in het ontstaan en bestaan van het klooster kan nog steeds het boek verkrij-
gen dat werd uitgebracht voor ‘het 135 jaar bestaan van het klooster’ aan €20/ stuk.

CAROLINE Buyck

135 jaar
Zusters van Liefde
Heilig Hart Kortrijk

Een leven van zorg en dienstbaarheid
op Buda-eiland in Kortrijk

Annelies Pype
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DE VRAGENFAKKEL

Hoe ziet jouw ideale dag er uit? n E G n n E“E

‘Bij goed weer trek ik er graag op uit met de fiets.
En het liefst van al met de koersfiets. Dan maak ik
ritjes doorheen onze mooie West-Vlaamse pro-
vincie’

Wat is je beste

werkherinnering tot nu toe?
‘Dat ik de kans heb gekregen om de diensten
Gezinszorg en Dienstencheques te kunnen op-
bouwen tot hetgeen het nu is. Gezinszorg telt
ongeveer 50 medewerkers, Dienstencheques
600. Het is leuk om met een enthousiast team
die dagelijkse werking ervan verder uit te
bouwen.

Wat moet iemand die jouw job
wenst te doen zeker kunnen?

‘lemand in mijn job moet vooral goed met
mensen kunnen omgaan, goed kunnen luiste- D‘ENST

ren en open staan voor zijn medewerkers. _ )
Onze medewerkers kunnen altijd bij mij te- Dienst éﬂGAézM65, gezinszorg en PAV
recht met allerlei zaken’

WERKZAAM BIJ H. HART SINDS:

Voor welk gerecht mag
men je altijd wakker maken?

‘Een goede cote a los met frietjes!’

Vul aan: niemand weet dat ik...

‘Heel goed kan koken... Al weten ze dat thuis ui-
teraard wel al”

VOLGENDE KEER... GEEFT KAREL DE VRAGENFAKKEL DOOR
AAN ILSE MASSELIS (ECD SOPHIA).
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Delfien Meersschaert is een vrouw van
twee werelden. Het ene moment regelt
ze met gevoel voor structuur de plan-
ning van een aardig aantal personeels-
leden, het andere moment heeft ze de
leiding over het dagverzorgingscen-
trum. Voeg daar nog een gezin met
drie kinderen bij en dan kan je niet
anders dan concluderen: ‘Amai, die

vrouw heeft het druk!’

‘Bij het begin van mijn werkdag weet

ik vaak niet hoe die zal eindigen.

‘Het dagverzorgingscentrum en de dienst plan-
ning zijn uiteraard twee verschillende werel-
den. Maar die combinatie ligt me wel. Het zal
wel belangrijk blijven om een goed evenwicht te
vinden tussen beide functies. Er zullen zeker
valkuilen zijn maar daar heb ik tot op heden nog
geen zicht op.

‘Als planner is het een voordeel dat je de
mensen waarmee je werkt goed kent, of toch tot
op zekere hoogte. Maar hoe dan ook: twee func-
ties combineren doe je niet zomaar. Mocht ik
pakweg tien jaar geleden de vraag gekregen
hebben om dit te doen... Ik denk dat ik was gaan
lopen! Maar mijn ervaring als hoofdverpleeg-
kundige is hierin zeker een voordeel. En in die
tien jaar ben ik ook gegroeid. Het werk loslaten,
bijvoorbeeld, dat is iets waar ik zeker sterker in
ben geworden. Met de leeftijd leer je dingen re-
lativeren en kun je heel wat zaken makkelijker
plaatsen.

‘In de ene job heb je enerzijds administratief
werk op de computer en in de andere komt dan
het menselijke contact meer naar voren. Dit kan
een contact zijn met medewerkers waarbij je
dan vooral een luisterend oor biedt of intakege-
sprekken met nieuwe gebruikers van het dag-
verzorgingscentrum. Heel veel variatie dus,
dikwijls weet ik bij het begin van de dag niet hoe

mijn dag zal eindigen.

“Zowel als planner en als coordinator van het
dagverzorgingscentrum besef ik dat ieder per-
soneelslid zijn eigenheid en kwaliteiten heeft.
Dat moet je toch altijd in het achterhoofd
houden. Respectvol met elkaar omgaan: zoiets
draag ik hoog in het vaandel. Qua teamspirit zit
het alvast zeer goed!

‘Het valt op dat er vanwege de coronacrisis nog
steeds wat schrik in de mensen zit en dan vooral
op hetvlak van in groep samen zitten. Maar stil-
letjes aan zouden we toch opnieuw de draad van
het gewone leven moeten oppikken. Nieuwe ge-
bruikers aantrekken is weliswaar geen eviden-
tie, alsook activiteiten op maat aanbieden. Maar
we gaan er voor. Alle gebruikers en personeels-
leden van het dagverzorgingscentrum die op
vandaag gebruik maken van onze diensten zijn
gevaccineerd. Dat stemt hoopvol’



FOTOBOEK

Op 2 juni werd Zuster Rosa 90 jaar en uiteraard werd dit uitgebreid gevierd!

ZUSTER ROSA 90!

Nogmaals proficiat!




FOTOBOEK

In mei trokken we op bedevaart in eigen stad. Als het weer het toeliet
maakten we enkele stops in de O.L.V.-kerk, de St. Maartenskerk en de kerk
aan het hospitaal. Op regenachtige dagen trokken we naar onze huiskapel
om daar te bezinnen.

BEDEVAART
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FOTOBOEK

In de Mariameimaand kregen onze bewoners ook de kans om de

ziekenzalving op eigen afdeling te ontvangen.




FOTOBOEK

Farm on wheels kwam op bezoek voor alle bewoners die gek zijn op dieren.
Door het prachtige weer kon deze editie in de binnentuin doorgaan.
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FOTOBOEK

VOETBALQUIZ Bij de start van het EK testen we onze bewoners op hun kennis rond het
voetbalgebeuren. Zowel theoretische als praktische vragen kwamen aan
debeurt en leverden enkele leuke beelden op!




FOTOBOEK

VOETBALQUIZ




Onze dames stelen met hun mooie zomerhoeden nu al de show!




FOTOBOEK

OLDTIMER-RIT Ook deze heren straalden tijdens een rit met de oldtimer van een van onze
vrijwilligers!




HUMOR EN POEZIE

over wat gedaan tijdens de verlofdagen?
Velen gingen vooraf uit gaan zoeken
waar ze nu een reis zouden boeken.
Weinigen trekken naar het noorden.
Men verkiest meestal zonniger oorden.
Tenerife, Turkije en Spanje zijn steeds in trek
want de reisbureaus doen hun werk.
Of wil je liever wat cultuur?

Ga naar Egypte, het is niet meer zo duur.
Een cruise op de Nijl geeft zo’n rust.
De tempels bezoeken is een must.

En ik zou daarom niet liegen.

Er zijn er zelfs die naar Amerika vliegen.
Dat hebben ze zo gepland
want ‘den dollar’ staat aan de lage kant.
Of durfje niet vliegen, ben je bang?
Trek dan met een bus je plan.

Maar het zijn vele uren rijden na elkaar
om te blijven zitten, dat is waar.

Of trek met eigen wagen naar de Provence
A trouver La Douce France.

Maar wil je het niet zo ver gaan zoeken?
Ons eigen landje heeft ook mooie hoeken.
Ga naar de Ardennen, de zee of zelfs naar de Kluis.
Het is ook mooi en niet zo ver van huis.
Maar laat je beurs het niet toe?

En ben je niet te moe?

Dan kan je ondertussen
aan je huis wat klussen.

Er is altijd van alles nog te doen.

En wat je zelf kan, bespaart je veel poen.
Nadien ben je nog zo fier
van het gedane werk, je ziet dat van hier.
Er zijn nog zoveel boeiende dingen te beleven
om te genieten van het leven.

Denk daar vooral eens aan
als je met verlof wil gaan.

Prettige vakantie aan iedereen!

@)
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