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CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,
VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H. HART

OMDAT HET ZOMER IS!
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VOETBAL OP ZONDAG

Het EK. Hoogmis van de voetbalsport. Zo goed als elke dag voetbal. Ook op zondag. En op
verschillende niveaus, trouwens. Zelfs cafésport ontsnapt niet aan de zondag.

Ach, zondagochtenden. Kruimelende ontbijtkoeken bij het ochtendgloren, een rustig muziek-
je op de achtergrond, belachelijk lang in nog belachelijkere pyama’s in huis rondkuieren en
dat gelukzalig gevoel van nietsdoen koesteren.

Niets van dit alles. Op zondagochtend noemen we onszelf kwieke voetballers, mijn tien mak-
kers en ik, zij het met enige vorm van overdrijving. Zwarte braces rond onze beide knieén,
tape rond onze broze enkels: zonder onze hulpstukken halen we nooit het eind van de wed-
strijd.

Op dit moment is er nog steeds een zweem van kruidengeuren aanwezig in onze kleedkamer.
Zalfjes, gels, olién, sprays.... Noem maar het op: het wordt allemaal bovengehaald en op benen
en voeten gesmeerd en gespoten. Opwarming voor de opwarming, zoals dat heet. Het li-
chaam klaarmaken voor wat komen zal. Wij, dertigers die elke zondagochtend bal boven bed
verkiezen, hebben allemaal een lichaam dat keer op keer de strijd verliest tegen onze goes-
ting. We weten het, dat we het ons morgenochtend zullen beklagen, dat we zullen kreunen en
puffen om datzelfde lichaam uit bed te hijsen. Stijtheid zal zich meester maken over vel en
been maar we weten ook dat het de moeite waard zal geweest zijn. Want we hebben goesting.
Zo was het vorige week. Zo is het vandaag. En zo zal het volgende week ook zo zijn.

Naast me slikt Jan medicijnen in. Dat doet hij altijd. Voor de pijn die er nu nog niet is. Voetbal
is oorlog. En dat zal het ook deze keer weer zijn. Nu al weet ik dat de Jan die straks met mij
het veld zal oplopen niet dezelfde zal zijn. Vanaf het eerste fluitsignaal zal hij de focus houden
op de bal, en niets anders dan op de bal en diens capriolen. De komende negentig minuten zal
hij niet aarzelen om zijn ploegmaats te wijzen op hun plichten, op het takenpakket daar op
het groene strijdtoneel. Vingers zullen naar alle richtingen wijzen en heldhaftig uitge-
schreeuwde woorden zullen meer oorschelpen beroeren dan nodig. Hij zal briesen en neen,
dat vinden we niet altijd even leuk. Wakker geschud worden, heet zoiets. Maar geloof me,
wakker zijn we zeker.

Jan is onze captain, onze rots in de branding, het mes tussen onze tanden. De witte band om
zijn arm is zijn kroon, het veld is zijn troon. Wij gaan vooruit omdat hij dat wil. Als wij de bal
hebben zijn wij vooral blij voor hem, niet voor onszelf. Maar hebben we gescoord, dan denken
we niet alleen aan Jan. Dan denken we aan ons allemaal. Alle elf. Dan zijn we allemaal even
helden, even Jan.

Ja, voetbal is oorlog. Maar nooit in de kleedkamer, ook daar zorgt Jan voor. Want na de wed-
strijd zullen we het glas heffen op de nederlaag of, want haast alles is mogelijk, op de over-
winning. En zullen we verkondigen dat we het best goed hebben gedaan. Dat we ook deze
wedstrijd zonder al te grote kleerscheuren overleefd hebben. Enkele alcoholrijke consumpties
later zullen we hilarische analyses maken van een wedstrijd die onmogelijk de onze kan ge-
weest zijn. En zijn we met zijn allen blij, blij dat Jan terug Jan is. We vieren de nederlaag of de
overwinning. We vieren onze ploeg.

En dan, dan komt het moment. Het moment waarop we beseffen dat we het daarvoor alle-
maal doen. Daarom blijven we trouw aan onze sport. Trouw aan de zondagochtenden.

(=)



PASTORAAL

Laat de zorner in je hart.../l!

Het getuigde bijna van grote overmoed om enkele maanden geleden nog maar te durven dromen
van een zomer met een beetje vrijheid, een zomer om elkaar opnieuw te ontmoeten, een zomer
om gezellig iets te drinken op een terras, een zomer van wie weet een warme knuffel.

En ondertussen zijn we in die bewuste zomer. Met de vaccinaties gaat het steeds beter en snel-
ler, de cijffers van de besmetting dalen, de ziekenhuizen krijgen ruimte voor andere zorg dan covid
en wij.... wij mogen toch al heel wat binnen onze "nieuwe vrijheid”. Het stemt tot vreugde en
voedt verder de vele verwachtingen.

Verwachtingen te over met het Europees kampioenschap voetbal, de Ronde van Frankrik, de
Olympische Spelen de Paralympische zomerspele.... Maar misschien en waarom niet ook ver-
wachtingen veel dichter bij.

Juli en augustus, verlangen naar vakantie, even uit het gareel van de zorg, tijd om verantwoorde-
likheid wat los te laten en wie weet de aarde te voelen en te ruiken, de lucht en het water en ui-
teraard ook de mensen erbi.

Inderdaad meer dan ooit tijd om enthousiast en gedreven mekaar nabii te zijn. Tijd en aandacht
voor elkaar, voor onze mede-mensen en waarom niet kwetsbare mensen terzijde te staan. Ook
dit kan zomer zijn. Het geeft warmte en energie.

Paus Fransicus voerde dit jaar de “VWerelddag voor ouderen” in rond de feestdag van de Helilige
Joachim en Anna, de ouders van Maria en dus de grootouders van Jezus.

Laten we daarom bij deze gelegenheid rond 26 juli onze bewoners bijzonder in gedachten zijn en
dankbaar voor wat zij bijgedragen hebben aan onze en volgende generatie en te benoemen wat
mooi, fijn en bewonderingswaardig is.

In volle zomer en doorheen het samenleven de rijkdom van de andere mogen ontdekken in de
kracht en schoonheid van de vriendschap is toch een bijzonder prettig vooruitzicht.

Laat maar komen die zomer. En als de zon het al eens mocht laten afweten, laat de zon dan
maar stralen vanuit een hart voor alle medemensen. \Want een warme, blije en hartelijke sfeer
maakt gelukkig. Een glimlach, een beetje warme hartelijkheid, een vriendelik woord, een schou-
derklopje, dankbaarheid het doet wonderen en vergt zo weinig moeite.

En hoe kunnen we dit mooier omschrijven dan met de woorden van wijllen ere-deken Valeer
Deschacht en bewoner in ons zorghotel.

Wacht niet op zorgeloze dagen

om gelukkig te zijn.

Maar wordt een gelukkig en dankbaar mens
als je leert kijken met je hart,

naar het schone dat het leven biedt

en naar het goede,

dat ook zelfs in ljden kan geborgen liggen.

We wensen u allen schitterende zomermaanden en een fantastische vakantie.

Roos EN PATRICK
VRIJWILLIGERS PASTORAAL
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AL ONZE JARIGEN

Bezoekers

01 Juli: Verhauwaert Jacques
12 augustus: Baeckelandt Bernadette
29 augustus: Mullie Christine

Personeel

12 Juli: Dorine Lierman
13 juli: Delfien Meersschaert

06 augustus: Damienne Christiaens

(s)
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TEAM De mens zien 1'2 een grogggg;:;g};
; it diverse Z
DE MENS ZtEN ﬁ:zsiez?ell:uslimé; i(;{nlnog betere
! dementiezorg ontwikkeler.
informeer

Dementie en geloof

Laatst zat ik bij twee bewoners. Ze zijn onafscheidelijk geworden, beste vriendinnen. Maar twee
totaal verschillende karakters. De ene bewoonster is diep gelovig, de andere helemaal niet, nooit
geweest. Ze hadden een conversatie over het geloof, God onze vader. Ze waren aan het kibbelen

over waarom je nu wel of niet gelovig moet zijn. Het was geniaal om te luisteren naar hen.

Het mooiste aan de conversatie was hun afsluiter. Wat hun meningen ook waren rond geloof, dat
veranderde niets aan hun vriendschap, hun sterke band die ze hier hebben opgebouwd. Ze beslo-
ten samen aan het einde van hun gesprek ‘Zolang dat we gelukkig zijn en plezier hebben, is het

')7

allemaal goed’ — waarop de andere toch nog snel aanvult: “Maar toch moet je geloven!”. En zo

bleef hun gesprek op gang.

Na deze conversatie ben ik beginnen nadenken over dementie en het geloof. Wat gebeurt er met
de geloofsbeleving bij mensen met dementie?

Ik geloof ook, maar eerder niet praktiserend geloven. Ik geloof dat ‘het geloof” bij mensen met de-
mentie niet verdwijnt. Ik geloof dat dit voor hen veiligheid en houvast biedt. Tk geloof dat dit hen
steun geeft. Ik geloof ook dat de kern van hun levensovertuiging intact blijft. Hoe ver hun demen-
tie ook gevorderd is.

Hier in huis maken we gebruik van verschillende reminiscentiekoffers. Waaronder eentje met
het thema ‘Geloof’. Het doel van deze koffers zijn herinneringen ophalen over een bepaald thema
aan de hand van verschillende voorwerpen die men vroeger gebruikte. Dit is een middel om het
lange termijn geheugen te activeren en hen plezier te laten beleven eraan. Vanuit deze voorwer-

pen kunnen gesprekken ontstaan.

Ann, een van onze medewerkers van floor 1, haalde de koffer ‘Geloof’ boven. De gesprekken kwa-
men meteen op gang. Een liederenboek, een kruis, de grote paternoster, etc.. er werd van alles uit
de koffer gehaald. De grote paternoster werd beschreven als een heel uniek stuk, die in die tijd
heel veel geld kostte. De grote kaarsen brachten de gesprekken van Lourdes naar Rome. Over
wijwater uit Lourdes die het huis tegen onweer zou beschermen tot het geven van kruisjes voor

het slapen gaan. De bewoners kunnen heel hard genieten van zulke gesprekken.
De kern van hun levensovertuiging kwam even terug boven. Daar doen we het voor.

Samen dementievriendelijk!

Liefs,
Sara
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Delfien Meersschaert is een vrouw van
twee werelden. Het ene moment regelt
ze met gevoel voor structuur de plan-
ning van een aardig aantal personeels-
leden, het andere moment heeft ze de
leiding over het dagverzorgingscen-
trum. Voeg daar nog een gezin met
drie kinderen bij en dan kan je niet
anders dan concluderen: ‘Amai, die

vrouw heeft het druk!’

‘Bij het begin van mijn werkdag weet

ik vaak niet hoe die zal eindigen.

‘Het dagverzorgingscentrum en de dienst plan-
ning zijn uiteraard twee verschillende werel-
den. Maar die combinatie ligt me wel. Het zal
wel belangrijk blijven om een goed evenwicht te
vinden tussen beide functies. Er zullen zeker
valkuilen zijn maar daar heb ik tot op heden nog
geen zicht op.

‘Als planner is het een voordeel dat je de
mensen waarmee je werkt goed kent, of toch tot
op zekere hoogte. Maar hoe dan ook: twee func-
ties combineren doe je niet zomaar. Mocht ik
pakweg tien jaar geleden de vraag gekregen
hebben om dit te doen... Ik denk dat ik was gaan
lopen! Maar mijn ervaring als hoofdverpleeg-
kundige is hierin zeker een voordeel. En in die
tien jaar ben ik ook gegroeid. Het werk loslaten,
bijvoorbeeld, dat is iets waar ik zeker sterker in
ben geworden. Met de leeftijd leer je dingen re-
lativeren en kun je heel wat zaken makkelijker
plaatsen.

‘In de ene job heb je enerzijds administratief
werk op de computer en in de andere komt dan
het menselijke contact meer naar voren. Dit kan
een contact zijn met medewerkers waarbij je
dan vooral een luisterend oor biedt of intakege-
sprekken met nieuwe gebruikers van het dag-
verzorgingscentrum. Heel veel variatie dus,
dikwijls weet ik bij het begin van de dag niet hoe

mijn dag zal eindigen.

“Zowel als planner en als coordinator van het
dagverzorgingscentrum besef ik dat ieder per-
soneelslid zijn eigenheid en kwaliteiten heeft.
Dat moet je toch altijd in het achterhoofd
houden. Respectvol met elkaar omgaan: zoiets
draag ik hoog in het vaandel. Qua teamspirit zit
het alvast zeer goed!

‘Het valt op dat er vanwege de coronacrisis nog
steeds wat schrik in de mensen zit en dan vooral
op hetvlak van in groep samen zitten. Maar stil-
letjes aan zouden we toch opnieuw de draad van
het gewone leven moeten oppikken. Nieuwe ge-
bruikers aantrekken is weliswaar geen eviden-
tie, alsook activiteiten op maat aanbieden. Maar
we gaan er voor. Alle gebruikers en personeels-
leden van het dagverzorgingscentrum die op
vandaag gebruik maken van onze diensten zijn
gevaccineerd. Dat stemt hoopvol’
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We hebben genoten van de zon en van de mooie stad Kortrijk
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Lekker gezond vandaag !!
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Wat een verassing, De jarige collega was aangenaam verrast. Bedankt Colle-

ga’'s. 0ok Christiane was jarig en we zongen in wel en wee in DVC
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Appelcrumble met ijs op Tracy's wijze!
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Hoe zie jouw ideale dag eruit ? LlERM AN
Ik ben altijd vroeg wakker, heerlijk om dan in de . - -
zomer op het terras te genieten van een kop Sinds: januari 2010

koffie. En als achtergrond een concert van de
vogelties, en drie gelukkige honden bij mij.
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Wat is je beste werkherinnering tat nu toe ?

Teveel om op te noemen, maar een kaartje of
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RECEPT VAN DE MAAND Mocktail met sinaasappel, granaatappel

en tijm:
1 granaatappel

400 ml Alcoholvrije champange
1 sinaasappel

4 el grenadine

4 takjes tijm

Halveer de granaatappel, haal de pitten en het sap eruit

Voeg de grenadine toe

Giet de alcoholvrije champagne erbij.

Voeg de ijsblokjes toe en leg in elk glas een schijfje sinaasappel.

Garneer met tijm

FRAMBOZEN CITROEN MOCKTAIL

250 g frambozen (diepvries)
2 gewassen citroenen

400 ml appelsap

3 flesjes tonic water

rozemarijn of citroentijm

Doe de frambozen in een ijsblokjesvorm en vul aan met water. Snij de citroenen in
blokjes, verdeel in de glazen en stamp aan. Vul de glazen met appelsap, ijsblokjes en

tonic (in deze volgorde)



HUMOR VAN DE
BOVENSTE PLANK

Oma was jij vroeger van ijzer?

JEANINE, 1K DENK
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m'N BAAS BEDOELOE
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oe kom je daar op ?
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15 BEST WEL FASCINERENDE ZOMERWEETJES

[y

. Over een bolletje ijs doe je ongeveer 50 likjes.
2. Met schoolslag zwemmen verbrand je 600 calorieén per uur.
3. In de zomer is de Eiffeltoren 15 centimeter langer.

4. Mannen maken in de zomer gemiddeld 30 procent meer testosteron
aan.

5. Het grootste schepijsje ooit was 2 meter 81 en werd geschept in, hoe
kan het ook anders, Italie.

6. Het klimaat is niet enorm belangrijk voor ons welbevinden. Inwoners
van het midwesten van Amerika zijn bijvoorbeeld net zo gelukkig als in-
woners uit het warme Californié.

7. Bij hitte worden we agressiever. Bij drie graden temperatuurstijging
neemt het geweld in de VS met 14 procent toe.

8. Bij regen werken we dertig minuten langer en geconcentreerder dan
als buiten de zon schijnt.

9. Bij temperaturen van 30 graden zijn we een stuk minder gelukkig dan
bij 20 graden Celsius. Onderzoekers vergelijken het vervelende gevoel
dat sommige mensen kunnen hebben bij die hoge temperatuur met dat
van een scheiding. Nou, laat die regen dan maar weer komen.

10.Warm weer maakt ons gevoeliger voor zwakke argumenten en we zijn
minder kritisch ten aanzien van het nemen van besluiten. We zijn im-
pulsiever.

11. Mannen worden in de zomer sneller verliefd.

12.De aanmaak van vitamine D zorgt voor een verbetering van het sper-
ma. Mannen zijn dus een stuk vruchtbaarder in de zomer.

13.In de stad kan het 7 graden.warmer zijn dan op het platteland.

14.Waar veel mensen bij elkaar zijn, kan het zomaar 3 of 4 graden warmer
worden. Iemand nog naar een festivalletje?

15.De hoogste temperzituur oBit gemeten is 57,7 graden, Dat was in de
Sahara 3 - ) #
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Belangrijke informatie:
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indien jullie het dageer

Py =

Om Delfien, het hoofd van het dagcentrum, te bereiker op het volgende
. - - . P T:v/“.'( - -
\n )C - U.go
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Gelieve hiermee rekening te houden aub.
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