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Het is altijd lente in de ogen van Janis.  

De maand maart was nog lang niet voorbij als de verantwoordelijken van Pamele, Jien, mij kwam vragen om 

een pastorale beschouwing te schrijven voor dit eminent blad, voor de maand mei.  

Van zodra ik de vraag kreeg begon ik inwendig te brainstormen. De maand mei staat vooral symbool voor 

de lente en het nieuwe leven in de natuur dat begint te bloeien, op religieusvlak is het de Mariamaand.  

Ik vroeg me af, waar zal Abraham deze keer de mosterd halen. Want ik heeft niet Godfried Bomans of Si-

mon Carmiggelt, twee Nederlandse iconen van het schrijven van beschouwingen allerhande.  Die mannen 

vonden vaak hun inspiratie in bruine kroegen die bulken van de   kleurrijke figuren met allerlei grappige—

tragische anekdoten en levensstijlen bellichamen. Ik ken geen bruine kroegen in Kortrijk en ik vrees dat mijn 

huisarts niet al te enthousiast zou zijn als ik die gelegenheden te vaak zou opzoeken, mochten ze in de nabij-

heid liggen en voldoende toegankelijk zijn. Na even (ik beklemtoon “even”) nagedacht te hebben (lang naden-

ken zou te veel pijn doen) kwam ik tot de vaststelling dat ik helemaal geen bruine kroeg nodig heb om 

‘ontluikend en bloeiend’ leven te vinden.  

De eerste locatie van zo’n bloeiend leven bevindt zich al in dit huis, in Pamele zelf, in de            persoon van 

een goede vriend “Janis De Zitter’ die op Pamele 2 verblijft. Ik bezocht hem op zijn 23ste verjaardag. Janis 

is door zijn moedige strijd tegen Huntington al een halve BV     geworden terecht. Zijn glimlach is mooier 

dan die van Mona Lisa in Parijs.  

Zijn humor, veerkracht en levenslust zijn zo iconisch dat ze iedereen in dit huis kracht geven. Al deze mooie 

menselijke eigenschappen hebben verhinderd dat zijn hart en uitstraling zouden       bevroren zijn in de har-

de ijslagen van verbitterende opstandigheid en woede omwille van zijn wrede lot. Ongetwijfeld zal hij af en 

toe lastige momenten hebben, maar die toont hij niet vaak aan zijn bezoekers en vrienden. Ondergetekende 

heeft de kant van verbittering en negativiteit veel vaker geboend aan zijn dierbaren. Bedankt Janis en familie 

voor zoveel inspirerende kracht.  

In de weekends en op feestdagen nuttig ik het middagmaal in het huis van Scheut te Kortrijk. Daar verblijven 

gepensioneerde missionarissen (Scheutisten) en die hebben heel wat te     vertellen over tientallen jaren 

missiewerk. Evenwel, tijden veranderden, sinds kort verblijven daar een drietal buitenlandse paters, een 

Congolees, een Filipino en iemand uit Indonesië. Ze leren nu Nederlands. Op termijn zullen deze drie man-

nen ingezet en ingeschakeld worden in de pastoraal van de havens van Zeebrugge en Oostende. Wat ze 

precies gaan doen, is nog niet duidelijk maar de eerste belangrijkste stap is al gezet, ze zijn in ons land en ze 

leren    Nederlands. Ongetwijfeld worden ze binnenkort getuigen van de diversiteit in de Kerk en         sa-

menleving. Hun aanwezigheid wordt ongetwijfeld een teken van verbinding, verbondenheid en gelovig per-

spectief en dat zijn geen tere lentebloesems maar sterke beloftes van     vruchtbare zomervruchten. 

Klein detail, ondergetekende kan naar hartenlust zijn schoolfrans en schoolengels van de    middelbare 

school van meer dan veertig jaar geleden oefenen.  
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Er vloeien nu veel ‘a la prochaines’ en ‘see you next weekend’ uit mijn mind en ze bewaren dat mijn engels 

van weleer nog verstaanbaar is. Een kleine lente opsteker voor mezelf dus.  

Besluit, ondergetekende moet geen bruine kroeg gaan bezoeken om mooie opwekkende   verhalen bijeen te 

sprokkelen. De nuchtere Vlaming zegt doorgaans ‘zoek het niet te ver’. Zelf ben ik ook één van die nuchtere 

Vlamingen en ik beaam het gezegde.  

Lieve lezer, als je een groen teken van hoop, kracht en toekomst zoekt, denk dan even aan mijn vriend, Janis 

en de moedige scheutisten, Germain, Ryan en Jeremias. 

 

Marnick Donze  

Priester  

Gebruiker dagcentrum Pamele  

 

PS Ik heb expliciet toestemming van Janis, zijn familie en het Scheutistenklooster te Kortrijk gevraagd en ge-

kregen om hierover te schrijven  

 

PS2 In deze tijd van veel fake berichten en geschriften kan ik getuigen dat wat ik heb gezien en gehoord, niet 

authentieker kan zijn dan wat ik heb beschreven  
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Dhr. Vankeersebilck Gilbert 
- 

Rozemarijn 317 

Mevr. Dedeurwaerder Agnes 
- 

Koriander 236 
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GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE BEWONERS VAN MEI 

Burggraeve Marie Therese 

01/05 - 83 jaar 

Vancoile Godelieve 

01/05 - 79 jaar 

Wattenij Maria 

04/05 - 96 jaar 

Dejas Gilbert 

05/05 - 87 jaar 

Demeulenaere Jeanine 

07/05 - 83 jaar 

Vandewalle Cecile 

08/05 - 96 jaar 

Valcke Gertrude 

09/05 - 90 jaar 

Debruyne Monique 

15/05 - 85 jaar 

Salembier Nicole 

18/05 - 78 jaar 

Vandevoorde Rachel 

20/05 - 94 jaar 

Pylyser Magda 

25/05 - 83 jaar 
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ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN MEI 

 

GELUKKIGE VERJAARDAG! 

VRIJWILLIGERS 

Roose Maxim      08/05 

 

Van Der Vurst Soraya    23/05 

 

Leflere Zoulikha      31/05 

Delombaerde Lisa      09/05 

 

Delombaerde Saartje     09/05 

 

Clarys Nancy       16/05 
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FLOOR 1 
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FLOOR 2 
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FLOOR 3 
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FLOOR 4 
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OVERKOEPELENDE ACTIV ITEITEN 



20 



21 



 

 22   

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 6

 m
e

i 
H

a
m

ro
l m

e
t 

w
it

lo
o

f 

e
n

 p
u

re
e

 

V
e

g
e

ta
ri

sc
h

e
 

k
a

a
ss

c
h

n
it

ze
l m

e
t 

g
e

st
o

o
fd

e
 b

lo
e

m
k

o
o

l 

e
n

 k
ri

e
la

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

D
in

s
d

a
g

 7
 m

e
i 

K
ip

p
e

n
b

a
lle

tj
e

s 
m

e
t 

L
u

ik
se

 s
a

u
s,

 
W

a
ld

o
rf

sl
a

 e
n

 p
u

re
e

 

F
is

h
 ’

n
 C

h
ip

s 
m

e
t 

ta
rt

a
a

rs
a

u
s,

 
k

o
m

k
o

m
m

e
rb

lo
k

je
s 

e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

lw
e

d
g

e
s

 

W
o

e
n

sd
a

g
 8

 m
e

i 

H
a

m
 e

n
 a

sp
e

rg
e

s 
m

e
t 

g
a

rn
it

u
u

r 
e

n
 k

o
u

d
e

 

a
a

rd
a

p
p

e
ls

la
 

S
p

a
g

h
e

tt
i B

o
lo

g
n

a
is

e
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 9
 m

e
i 

G
e

b
a

k
k

e
n

 
k

a
lf

st
o

u
rn

e
d

o
s 

‘A
rc

h
id

u
c

’,
 t

a
a

rt
je

 v
a

n
 

w
it

lo
o

f,
 b

o
o

n
tj

e
 v

a
n

 
sp

e
k

 e
n

 k
ro

k
e

tt
e

n
 

/ 

V
ri

jd
a

g
 1

0
 m

e
i 

Z
a

lm
la

sa
g

n
e

 

Z
u

id
e

rs
e

 K
o

te
le

t 
m

e
t 

m
o

st
e

rd
sa

u
s,

 e
rw

te
n

 

o
p

 z
ijn

 F
ra

n
s 

e
n

 p
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 1
1

 m
e

i 

K
a

lk
o

e
n

 C
o

rd
o

n
 B

le
u

 
m

e
t 

b
ru

in
e

 s
a

u
s,

 
b

ro
c

c
o

li 
e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
lw

e
d

g
e

s
 

G
ro

e
n

la
n

d
se

 h
e

ilb
o

t 
m

e
t 

b
ie

sl
o

o
k

sa
u

s,
 

p
re

i e
n

 w
it

lo
o

f 
e

n
 

F
ra

n
se

 K
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 1
2

 m
e

i 

P
a

re
lh

o
e

n
fi

le
t 

m
e

t 

ro
o

m
sa

u
s,

 e
e

n
 w

o
rt

e
l

-b
o

n
e

n
b

u
n

d
e

l e
n

 

g
ra

ti
n

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

E
n

tr
e

c
o

te
/P

la
n

è
te

 
m

e
t 

b
e

a
rn

a
is

e
, 

sl
a

 
e

n
 t

o
m

a
a

t 
 

e
n

 a
a

rd
a

p
p

e
l i

n
 d

e
 

sc
h

il 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

9
 a

p
ri

l 
P

a
ë

lla
/k

ip
/c

h
o

ri
zo

 

 m
e

t 
m

e
rg

u
e

z 

G
e

v
o

g
e

lt
e

s
c

h
n

it
ze

l 

m
e

t 
c

o
m

p
o

te
 

m
ir

a
b

e
lle

 e
n

 

g
e

k
o

o
k

te
 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

D
in

sd
a

g
 3

0
 a

p
ri

l 
C

a
ss

e
le

rr
ib

 m
e

t 
B

la
c

k
w

e
lls

a
u

s,
 w

a
rm

e
 

to
m

a
a

t 
e

n
 p

u
re

e
 

T
a

n
g

a
ra

 
“M

e
u

n
iè

re
”,

 
v

is
v

e
lo

u
té

, 
zu

c
c

h
in

i 
e

n
 p

u
re

e
 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

  m
e

i 

G
e

b
a

k
k

e
n

 k
a

b
e

lja
u

w
, 

b
e

u
k

zw
a

m
, 

p
re

i,
 

V
a

d
o

u
v

a
n

sa
u

s 
e

n
 P

o
m

m
e

 

D
u

c
h

e
s

se
 

/ 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
 m

e
i 

S
te

a
k

 t
a

rt
a

re
 m

e
t 

jo
n

g
e

 
sl

a
m

ix
 e

n
 f

ri
e

te
n

 
R

u
n

d
s

to
o

fv
le

e
s 

m
e

t 

a
p

p
e

lm
o

e
s

 e
n

 f
ri

e
te

n
 

V
ri

jd
a

g
 3

 m
e

i 
V

is
fi

lle
t 

v
a

n
 d

e
 d

a
g

 m
e

t 
d

u
g

lé
ré

sa
u

s,
 s

p
in

a
zi

e
 

m
e

t 
ri

c
o

tt
a

 e
n

 p
u

re
e

 

L
a

m
sb

u
rg

e
r 

m
e

t 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k

je
s 

e
n

 

 b
o

o
n

tj
e

s
 m

e
t 

lin
ze

n
 

Z
a

te
rd

a
g

 4
 m

e
i 

V
o

l-
a

u
-v

e
n

t 
m

e
t 

 
tu

in
k

e
rs

 e
n

 r
ij

st
 

T
o

sc
a

a
n

s 
b

ro
o

d
je

 
m

e
t 

to
m

a
te

n
sa

ls
a

, 
o

v
e

n
g

e
g

ri
ld

e
 

g
ro

e
n

te
n

 e
n

 
k

ri
e

la
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

Z
o

n
d

a
g

 5
 m

e
i 

O
ss

o
 B

u
c

c
o

 “
M

ila
n

a
is

e
” 

 m
e

t 
ta

g
lia

te
lle

 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

s
la

, 
to

m
a

a
t 

e
n

 r
o

st
i-

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 



 

 23   

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

3
 m

e
i 

C
h

ip
o

la
ta

 m
e

t 
b

ru
in

e
 

s
a

u
s
, 
a

p
p

e
lm

o
e

s
 e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

o
kj

e
s
 

V
is

fi
le

t 
va

n
 d

e
 d

a
g

 m
e

t 

w
it

te
 w

ijn
s
a

u
s
, 
g

e
s
to

o
fd

e
 

p
re

i 
e

n
 z

o
e

te
 a

a
rd

a
p

p
e

l 

p
u

re
e
 

D
in

sd
a

g
 1

4
 m

e
i 

K
a

lk
o

e
n

b
ro

c
h

e
tt

e
 m

e
t 

c
h

a
m

p
ig

n
o

n
ro

o
m

s
a

u
s
, 

g
e

s
to

o
fd

e
 b

o
o

n
tj

e
s
 e

n
 

g
e

b
a

kk
e

n
 k

ri
e

lt
je

s
 

M
a

c
a

ro
n

i 
m

e
t 

ki
p

p
e

n
re

e
p

je
s
 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

5
 m

e
i 

P
ré

p
a

ré
 k

o
u

d
e
 s

c
h

o
te

l 

m
e

t 
g

a
rn

it
u

u
r 

e
n

 k
o

u
d

e
 

a
a

rd
a

p
p

e
ls

a
la

d
e

 

K
a

lf
s
w

o
rs

t 
m

e
t 

b
ru

in
e

 
s
a

u
s
, 
p

u
re

e
 e

n
 e

rw
te

n
 

 m
e

t 
w

o
rt

e
le

n
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
6

 m
e

i 
S

te
a

k 
m

e
t 

p
e

p
e
rs

a
u

s
, 

 e
e
n

 s
a

la
d

e
m

ix
 e

n
 

fr
ie

te
n

 

V
o

l-a
u

-v
e
n

t 
 

m
e

t 
s
la

 e
n

 f
ri

e
te

n
 

V
ri

jd
a

g
 1

7
 m

e
i 

S
c
h

a
rt

o
n

g
ro

l m
e

t 
d

u
g

lé
ré

s
a

u
s
, 
w

o
rt

e
l 
e

n
 

s
e

ld
e

ri
j 
e

n
 F

ra
n

s
e

 
K

ru
id

e
n

p
u

re
e

 

G
ra

ti
n

 D
u

b
a

rr
y 

Z
a

te
rd

a
g

 1
8

 m
e

i 
H

o
n

g
a

a
rs

e
 G

o
u

la
s
h

 
m

e
t 

zo
e

te
 p

a
p

ri
ka

 e
n

 
ri

js
t 

W
it

te
 p

e
n

s
 m

e
t 

b
ru

in
e

 
s
a

u
s
 e

n
 l
e

n
te

h
u

ts
e

p
o

t 

Z
o

n
d

a
g

 1
9

 m
e

i 

G
e

b
ra

is
e

e
rd

e
 f

ile
t 

va
n

 

B
ra

s
va

r,
 r

o
m

a
n

e
s
c
o

, 

tu
in

e
rw

t,
 L

e
n

te
s
a

u
s
 e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
ln

o
o

tj
e
s
  

/
 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

0
 m

e
i 

B
o

e
re

n
b

ra
a

d
w

o
rs

t 
m

e
t 

b
ru

in
e

 s
a

u
s
, 
ko

o
lr

a
b

i 
in

 

b
é
c
h

a
m

e
l 
e

n
 p

u
re

e
 

K
ip

 k
ro

ka
n

t 
m

e
t 

p
e

rz
ik

e
n

 

e
n

 k
ri

e
la

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

D
in

sd
a

g
 2

1
 m

e
i 

M
o

u
s
s
a

ka
 

G
e

vo
g

e
lt

e
g

yr
o

s
 m

e
t 

to
m

a
te

n
p

a
rt

je
s
 e

n
 

b
a

s
m

a
ti

ri
js

t 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

2
 m

e
i 

W
a

te
rz

o
o

i m
e

t 
ki

p
 e

n
 

g
ro

e
n

te
n

ri
js

t 

V
is

p
a

n
n

e
tj

e
 m

e
t 

g
e
s
to

o
fd

e
 p

re
i 
e

n
 p

u
re

e
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
3

 m
e

i 

K
o

n
ijn

m
e

d
a

ill
o

n
 m

e
t 

p
ru

im
e

n
s
a

u
s
, 

a
p

p
e

lm
o

e
s
 e

n
 

kr
o

ke
tt

e
n

 

G
e

b
ra

a
d

 “
P

ri
n

c
e

 O
rl

o
ff

” 

m
e

t 
ro

o
m

s
a

u
s
, 
jo

n
g

e
 

w
o

rt
e

le
n

 e
n

 k
ro

ke
tt

e
n

 

V
ri

jd
a

g
 2

4
 m

e
i 

Z
a

lm
fi
le

t 
m

e
t 

kr
u

id
e

n
ko

rs
t,

 
c
it

ro
e

n
b

o
te

rs
a

u
s
, 

ve
n

ke
l, 

c
h

a
m

p
ig

n
o

n
s
 e

n
 

p
u

re
e

 

K
a

lf
s
vo

g
e

ln
e

s
tj

e
 m

e
t 

to
m

a
te

n
s
a

u
s
 e

n
 

s
p

in
a

zi
e

p
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 2
5

 m
e

i 

K
o

rt
ri

jk
s
e

 b
il 

m
e
t 

ro
ze

 
p

e
p

e
rs

a
u

s
, 

s
c
h

o
rs

e
n

e
re

n
 i
n

 
b

é
c
h

a
m

e
ls

a
u

s
 e

n
 

kr
ie

la
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

P
a

s
ta

 p
e

s
to

 m
e

t 
m

o
zz

a
re

lla
 e

n
 t

o
m

a
a

t 

Z
o

n
d

a
g

 2
6

 m
e

i 

K
ip

 a
a

n
 ’
t 

s
p

it
 m

e
t 

c
h

a
m

p
ig

n
o

n
ro

o
m

s
a

u
s
, 

s
la

 e
n

 d
e

n
n

e
n

a
p

p
e

ls
 

R
u

n
d

s
to

n
g

 m
e

t 
to

m
a
te

n
, 
m

a
d

e
ir

a
s
a

u
s
 

e
n

 d
e

n
n

e
n

a
p

p
e

ls
 



 

 24   

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

7
 m

e
i 

P
a

ë
lla

/
ki

p
/

c
h

o
ri

zo
 

 m
e

t 
m

e
rg

u
e

z 

G
e

vo
g

e
lt

e
s
c
h

n
it

ze
l 
m

e
t 

c
o

m
p

o
te

 m
ir

a
b

e
lle

 e
n

 

g
e

ko
o

kt
e

 a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

D
in

sd
a

g
 2

8
 m

e
i 

C
a

s
s
e

le
rr

ib
 m

e
t 

B
la

c
kw

e
lls

a
u

s
, 
w

a
rm

e
 

to
m

a
a
t 

e
n

 p
u

re
e
 

T
a

n
g

a
ra

 “
M

e
u

n
iè

re
”,

 
vi

s
ve

lo
u

té
, 
zu

c
c
h

in
i 
e

n
 

p
u

re
e

 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

9
 m

e
i 

K
ip

p
e
n

b
il 

m
e

t 
c
u

rr
ys

a
u

s
, 

a
n

a
n

a
s
 e

n
 b

a
s
m

a
ti

ri
js

t 
V

e
g

e
ta

ri
s
c
h

e
 l
a

s
a

g
n

e
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 3
0

 m
e

i 
S

te
a

k 
ta

rt
a

re
 m

e
t 

jo
n

g
e

 
s
la

m
ix

 e
n

 f
ri

e
te

n
 

R
u

n
d

s
to

o
fv

le
e
s
 m

e
t 

a
p

p
e

lm
o

e
s
 e

n
 f

ri
e

te
n

 

V
ri

jd
a

g
 3

1
 m

e
i 

V
is

fi
lle

t 
va

n
 d

e
 d

a
g

 m
e

t 
d

u
g

lé
ré

s
a

u
s
, 
s
p

in
a

zi
e

 m
e

t 
ri

c
o

tt
a

 e
n

 p
u

re
e

 

L
a

m
s
b

u
rg

e
r 

m
e

t 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
kj

e
s
 e

n
 

 b
o

o
n

tj
e

s
 m

e
t 

lin
ze

n
 

Z
a

te
rd

a
g

 1
 ju

n
i 

V
o

l-a
u

-v
e
n

t 
m

e
t 

 
tu

in
ke

rs
 e

n
 r

ijs
t 

T
o

s
c
a

a
n

s
 b

ro
o

d
je

 m
e

t 
to

m
a
te

n
s
a

ls
a

, 
o

ve
n

g
e
g

ri
ld

e
 g

ro
e

n
te

n
 e

n
 

kr
ie

la
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

Z
o

n
d

a
g

 2
 ju

n
i 

O
s
s
o

 B
u

c
c
o

 “
M

ila
n

a
is

e
” 

 m
e

t 
ta

g
lia

te
lle

 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

s
la

, 
to

m
a

a
t 

e
n

 r
o

s
ti

-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 



25 

SUDOKU 

KRUISWOORDRAADSEL 

WOORDZOEKER 

ZEEZIJDE  
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Afscheid nemen 

Hoe moeilijk is het                 

om afscheid te nemen         

van een dierbare  

 

Om los te durven laten         

en deze gel ie fde  persoon       

te laten gaan 

 

Om achter te blijven en te 

zien dat de wereld  gewoon 

blijft draaien 

 

Misschien komt er ooit weer een moment 

dat je stil kunt glimlachen                   

bij de gedachte aan wat is geweest  
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Onze gedachten gaan uit 

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners  
bieden wij onze oprechte deelneming aan. 

Wij danken de familieleden en vrienden 
voor de vele bezoekjes en goede zorgen. 

 

Mevr. 

Allaert Simonne 

Rozemarijn 

19.03.2024 

 

Dhr. 

Vercaigne Willy 

Oregano 

10.04.2024 

 

Mevr. 

Raes Jeannine 

Koriander 

08.04.2024 




