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FEESTDAGEN IN MEI

Er was eens een schaap dat op dieet was. Ja, hij stond te dik. Zijn dokter, meneer Kniebult,
had hem al ettelijke keren gewaarschuwd. Maar nu was het echt serieus.

‘Schaapie, als je zo verder leeft zal je niet lang meer leven.” Tijdens het horen van de streng
uitgesproken woorden verslikte het schaap zich bijna in zijn Cornetto, zijn derde van die
dag.

Eens thuis poseerde Schaapie voor de spiegel. De dokter had gelijk. De spiegel had gelijk. Hij
was te dik. Zijn buik sleepte zowat op de grond. Zijn knieén konden het gewicht nog amper
houden. En wanneer hij van de donutwinkel naar de lokale tearoom strompelde was hij vol-
ledig buiten adem. Terwijl die twee zaken naast elkaar huisden.

Zodus ondernam hij onmiddellijk actie. Uit zijn diepvries haalde hij alles waarvan een di-
étist met afkeurende blik naar zou gapen. Daar zat hij dan, met een lege diepvries.

Uit de koelkast haalde hij alles waar het etiket ‘tussendoortje op kleefde. Daar zat hij dan,
met een lege koelkast. Uit de keukenkasten haalde hij alles dat ook maar een beetje onge-
zond was. Daar zat hij dan, met de lege keukenkasten.

Op zijn salontafel gooide hij alles op elkaar. Een vette voedselberg die bijna tot het plafond
reikte staarde hem aan. Schaapie zuchtte. Dit alles zou straks in de vuilnisbak belanden.
Vanaf vandaag zou hij salade ontdekken. Quinoa. Fruit. Groenten. Of gras, naar het schijnt
was dat ook best light.

Mei was sowieso een goede maand. Het aantal verkrijgbare fruitsoorten groeit, de zon geeft
energie om te sporten want ja, ook dat laatste was vanaf nu geen optie maar een verplich-
ting. Schaapie wist dat het vijf voor twaalf was.

Toen zag hij het. De maandkalender die aan de muur hing. De maand mei, met zijn talrijke
feestdagen.

‘Internationale dag van de arbeid. Internationale dag van de persvrijheid. Internationale
dag van de vroedvrouw. Inter... ’ Las hij dat goed? Was er op zes mei een... Internationale
Anti-dieetdag?

Ietwat verbouwereerd bleef Schaapie bij de kalender staan. Mei is echt een goede maand,
dacht hij. Maar niet om te diéten, blijkbaar. Een Anti-dieetdag. Zoiets was een signaal, dat
kon toch niet anders? Bovendien vond de Dag van het schaap op achttien mei plaats. Toe-
val? Nee, toch?

Hij keek naar de vette voedselberg, graaide er een zak paprikachips uit en ritselde die open.
‘Eén maand tijd om alles op te eten. Dat moet lukken.’

Mei, heerlijke maand.
‘Zucht...Maar voor sommigen blijkbaar geen gezonde!’ - Dokter Kniebult
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PASTORAAL

Het is altijd lente in de ogen van Janis.

De maand maart was nog lang niet voorbij als de verantwoordeliken van Pamele, Jien, mij kwam vragen om
een pastorale beschouwing te schrijven voor dit eminent blad, voor de maand mei.

Van zodra ik de vraag kreeg begon ik inwendig te brainstormen. De maand mei staat vooral symbool voor
de lente en het nieuwe leven in de natuur dat begint te bloeien, op religieusvlak is het de Mariamaand.

lk vroeg me af, waar zal Abraham deze keer de mosterd halen. Want ik heeft niet Godfried Bomans of Si-
mon Carmiggelt, twee Nederlandse iconen van het schrijven van beschouwingen allerhande. Die mannen
vonden vaak hun inspiratie in bruine kroegen die bulken van de kleurrijke figuren met allerlei grappige—
tragische anekdoten en levensstijlen bellichamen. Ik ken geen bruine kroegen in Kortrijk en ik vrees dat mijn
huisarts niet al te enthousiast zou zijn als ik die gelegenheden te vaak zou opzoeken, mochten ze in de nabij-
heid liggen en voldoende toegankelijk zijn. Na even (ik beklemtoon “even”) nagedacht te hebben (lang naden-
ken zou te veel pijn doen) kwam ik tot de vaststelling dat ik helemaal geen bruine kroeg nodig heb om
‘ontluikend en bloeiend’ leven te vinden.

De eerste locatie van zo’'n bloeiend leven bevindt zich al in dit huis, in Pamele zelf, in de persoon van
een goede vriend “Janis De Zitter’ die op Pamele 2 verblijft. [k bezocht hem op zijn 23ste verjaardag. Janis
is door zijn moedige strijd tegen Huntington al een halve BV  geworden terecht. Zijn glimlach is mooier
dan die van Mona Lisa in Parijs.

Zijn humor, veerkracht en levenslust zijn zo iconisch dat ze iedereen in dit huis kracht geven. Al deze mooie
menselijke eigenschappen hebben verhinderd dat zijn hart en uitstraling zouden bevroren zijn in de har-
de ijslagen van verbitterende opstandigheid en woede omwille van zijn wrede lot. Ongetwijfeld zal hij af en
toe lastige momenten hebben, maar die toont hij niet vaak aan zijn bezoekers en vrienden. Ondergetekende
heeft de kant van verbittering en negativiteit veel vaker geboend aan zijn dierbaren. Bedankt Janis en familie
voor zoveel inspirerende kracht.

In de weekends en op feestdagen nuttig ik het middagmaal in het huis van Scheut te Kortrijk. Daar verblijven
gepensioneerde missionarissen (Scheutisten] en die hebben heel wat te  vertellen over tientallen jaren
missiewerk. Evenwel, tijden veranderden, sinds kort verblijven daar een drietal buitenlandse paters, een
Congolees, een Filipino en iemand uit Indonesié. Ze leren nu Nederlands. Op termijn zullen deze drie man-
nen ingezet en ingeschakeld worden in de pastoraal van de havens van Zeebrugge en Oostende. Wat ze
precies gaan doen, is nog niet duidelijk maar de eerste belangrijkste stap is al gezet, ze zijn in ons land en ze
leren Nederlands. Ongetwijfeld worden ze binnenkort getuigen van de diversiteit in de Kerk en sa-
menleving. Hun aanwezigheid wordt ongetwijfeld een teken van verbinding, verbondenheid en gelovig per-
spectief en dat zijn geen tere lentebloesems maar sterke beloftes van  vruchtbare zomervruchten.

Klein detail, ondergetekende kan naar hartenlust zijn schoolfrans en schoolengels van de  middelbare
school van meer dan veertig jaar geleden oefenen.



PASTORAAL

Er vioeien nu veel ‘a la prochaines’ en ‘see you next weekend’ uit mijn mind en ze bewaren dat mijn engels
van weleer nog verstaanbaar is. Een kleine lente opsteker voor mezelf dus.

Besluit, ondergetekende moet geen bruine kroeg gaan bezoeken om mooie opwekkende verhalen bijeen te
sprokkelen. De nuchtere Vlaming zegt doorgaans ‘zoek het niet te ver’. Zelf ben ik ook één van die nuchtere
Vlamingen en ik beaam het gezegde.

Lieve lezer, als je een groen teken van hoop, kracht en toekomst zoekt, denk dan even aan mijn vriend, Janis
en de moedige scheutisten, Germain, Ryan en Jeremias.

Marnick Donze
Priester

Gebruiker dagcentrum Pamele

PS Ik heb expliciet toestemming van Janis, zijn familie en het Scheutistenklooster te Kortrijk gevraagd en ge-
kregen om hierover te schrijven

PS2 In deze tijd van veel fake berichten en geschriften kan ik getuigen dat wat ik heb gezien en gehoord, niet
authentieker kan zijn dan wat ik heb beschreven



DE VRAGENFAKKEL

[ )
STEL JEZELF EENS KORT VOOR. A
Ik ben getrouwd met Vincent en al 9 jaar n
fiere mama van een flinke stoere zoon
\Maxime! J Lapere
mELKE MOOIE HERINNERING ZAL JE ALTIJB BEGELEIDSTER
BIJBLIJVEN UIT U JEUGD? DAGCENTRUM

Van mijn 7 jaar tot mijn 16 jaar heb ik
competitie gezwommen. Vanaf mijn 13-14
jaar zwom ik in de zomer competitie in open
water. Dat was 1.5 km - 3 km. Ik ben op mijn

15 de 2% van Belgié geweest in open water

- J

/" WAT VIND JE EEN MOOIE UITVINDING EN \
WAAROM?

Voor mij persoonlijk de GSM. Ik heb de tijd
zonder gekend en we moesten naar de

telefooncel gaan. Dan een vaste telefoon
thuis, maar veel privé om te bellen hadden
we niet om met vrienden te bellen. Zeker
ambetant als je op een bepaalde leeftijd

\omt. J (ALS JE MOEST TERUGKEREN IN
/~ WAS ER VROEGER VEEL TUD VOOR "\ DE THD, WAT ZOU JE DAN
HOBBY'S? ZOJA WELKE? OF WAT DEED JE ANDERS DOEN.
ANDERS NA SCHOOL OF U WERK? Er zijn veel dingen die ik niet zou
Veel tijd en veel hobby’s had ik niet. verander(?n. Ik ben blij dat zo
Zwemmen was eigenlijk mijn hobby. Dit \verlopen is. J

deed ik iedere dag na school (training in het
zwembad van Heule). De zaterdagmorgen
gaf ik mijn vader conditietraining. Op

Qndag was er dan wedstrijd. ) VOLGENDE MAAND...

>

Geeft An de vragenfakkel door
aan Tracy Koekuyt

>F

)






FOTOBOEK

MAANDAGMARKT




FOTOBOEK




FOTOBOEK

SCHILDEREN




FOTOBOEK

VERSE SOEP




FOTOBOEK

Feest !!!!l op 28/03/2024 bestond het dagcentrum 30jaar!!
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UITSTAP NAAR DE PAASFOOR




RECEPT VAN DE MAAND 200 gr zelfrijzend bakmeel
R &‘ e o m»

150 gr suiker

1 zakje vanillesuiker

1 bakje dikke Griekse yoghurt
2 grote eieren

100 gr margarine

250 gr aardbeien

Poedersuiker

Aardbeien yoghurt cake

1.  Zorg dat de Griekse Yoghurt op kamertemperatuur is
2. Smelt de boter en laat een beetje atkoelen
3.  Verwarm de oven voor op 175 ° graden

4.  Mix de suiker en de vanillesuiker met de eieren voor ongeveer 2 minuutjes

5. Voeg de yoghurt en de gesmolten boter of margarine toe en mix er 2 minuutjes doorheen.

6. Voeg dan het zelfrijzende bakmeel toe en mix er nog kort door. Schep de helft van de aardbeien
door het beslag.

7. Bekleed de bakvorm met bakpapier of vet goed in.

8. Verdeel het beslag over de bakvorm. Verdeel de rest van de aardbeen er over.
9. Bak de aardbeien yoghurt cake in 40 min gaar en laat dan afkoelen.

10. Bestrooi de cake met poedersuiker voor het serveren.

11. Tip: Bewaar de aardbeien en yoghurt cake afgesloten op een koele plek.

Eel. smabseljjl

()



PAUL VANHEE

SCHRIJF'T...

Twee harten smelten samen ... in het heilig hart

Lieve lezer, wil je rekening houden met de volgende mededeling?

Wat volgt kan waar zijn, maar kan ook niet waar zijn, ge denkt er het uwe maar van. De namen in dit
verslag zijn schuilnamen om niemand in diskrediet te brengen. Ook met de leeftijd van de personen
alsook het verdiep waar ze verblijven is niet de reéle plaats. Met andere woorden is het volgend verslag
geen werkelijke weergave van de feiten. Met dit in gedachten kunnen we met een gerust geweten de
volgende feiten op u loslaten. Een weduwe van ongeveer 8o jaar al enkele jaren verblijvend in het zorg-
hotel van het Heilig Hart, die we hier MARIA zullen noemen was best gelukkig in haar toestand.

Maria miste echter wel een ‘maatje’, omdat ze graag een babbeltje deed en dat had ze hier nog niet
gevonden. Ze was flink te been en met smaak gekleed, kortom een klassedame op leeftijd. Een heer van
de 80 voorbij kwam door omstandigheden ook in het zorghotel wonen. Ietwat onwennig zocht hij hier
nog naar zijn plaats, een aanspreekpunt om hier het doen en laten te ontdekken zou voor hem, we
noemen hem gemakshalve JOZEF, zeer gegeerd zijn.

Om zijn kamer te verlaten op het derde verdiep was de lift het aangewezen vervoersmiddel, en toevallig
ontmoette hij tijdens het afdalen naar het gelijkvloers ... MARIA. Een vriendelijke goede dag was het
begin van een gesprek, hun beide situaties werden met elkaar gedeeld.

Jozef vond bij Maria een luisterend en er werd afgesproken om elkaar iets beter te leren kennen. Wat
ook de volgende dagen gebeurde, ze zochten elkaars gezelschap op en alles verliep heel gemoedelijk. Tk

kan hier niet het verder verloop beschrijven want ik heb een zwijgplicht voor beide partijen...

Heb je een vermoeden over wie dit verhaal gaat? Heb je al iets gemerkt? Heb je het versmelten van de
harten weten gebeuren?

Ik doe hier verder geen onthullingen maar kijk goed uit je ogen en als je iets merkt, geef hen de vrijheid
om samen te smelten, gun hen dit geluk! Laat een tweede verhaal van JOZEF EN MARIA ontstaan.

Ik wil je tot slot nog melden dat je SIGNAAL leest en geen DAG ALLEMAAL.

Groet en tot de volgende...
Paul VANHEE



HUMOR VAN DE BOVENSTE PLANK

Jantje bestelt een pizza bij de pizzeria

‘Wil je hem in 6 of 12 stukken’ vraagt de pizzabakker

Waarop Jantje zegt, ‘Doe maar 6 stukken, 12 stukken krijg ik heus niet op’

Jantje loopt de winkel binnen met een ladder
‘Waarom heb jij nu een ladder mee, jantje’ vraagt de winkeleigenaar

Jantje antwoordt “Voor al die torenhoge prijzen natuurlijk

Jantje mag bij zijn oma en opa gaan slapen. Als hij naar bed gaat,
vraagt hij aan opa: “Opa, ben jij van karton?”

Opa antwoordt dat hij niet van karton is. “Oma, ben jij dan van kar-
ton?” “Nee Jantje, waarom vraag je dat?”

“Mijn papa zei dat ik bij twee oude dozen ging slapen vanavond ...”

Er waren eens twee krieken. Zegt de ene: “lk heb een scheetje gelaten!”
Antwoordt de andere: “Kriekhet!”

Er lopen twee aardappels over straat.
De ene is aan het huilen, en de andere vraagt waarom hij weent.
“Mijn papa zit in de puree!”

Hey Frank,
ik heb eetbare
lingerie gekocht.

Zin om vanavond
langs te komen?
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