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Beste Bewoner en familie, 

 

Als Woonzorgmanager richt ik graag het woord aan u! Mei is een van de mooiste maanden van 

het jaar! De werkende mens kijkt al uit naar de vele verlengde weekends! De studenten 

genieten nog van de luwte vooraleer ze zich stilaan opmaken voor de eindsprint en de moeders 

kijken uit naar hun dag. 

Graag wil ik uw aandacht vestigen op De Internationale Dag van de Handhygiëne die elk jaar op 

5 mei plaats vindt om het belang van goede handhygiëne te benadrukken en ook om een 

bewustzijn hieromtrent te creëren. Handhygiëne is de meest effectieve manier om de 

verspreiding van ziekteverwekkers zoals bacteriën, virussen en andere micro-organismen te 

voorkomen. Door regelmatig en grondig de handen te wassen/ontsmetten, kunnen veel ziekten 

en infecties (zoals verkoudheid, griep, diarree, infecties aan de luchtwegen, …) worden 

voorkomen. Ook de Zorggroep neemt deel aan deze “Dag van de Handhygiëne” door een kleine 

gadget als reminder te voorzien voor iedere medewerker. Door het belang van handhygiëne 

onder de aandacht te brengen, hopen organisaties en gezondheidsinstanties wereldwijd het 

aantal infecties en ziektes te verminderen en de volksgezondheid te verbeteren. 

Er zijn voor de medewerkers werkinstructies om de overdracht van ziektekiemen te vermijden. 

U zou denken dat dit louter een aangelegenheid voor de zorgmedewerkers is, maar ook de 

gebruiker en het netwerk kan hier zeker toe bijdragen! Dit door bijvoorbeeld zelf regelmatig uw 

handen te wassen en/of ontsmetten en bijvoorbeeld een mondmasker te dragen bij een 

luchtweginfectie. 

Iets luchtiger is de “Internationale Dag van de Lach” eveneens op zondag 5 mei. Deze dag is 

bedoeld om mensen over de hele wereld aan te moedigen om te lachen en positiviteit te 

verspreiden. 

Lachen heeft vele gezondheidsvoordelen, zoals het verminderen van stress, het versterken van 

het immuunsysteem en het verbeteren van de stemming, … En bovenal kan dit erg deugd doen! 

Op de Internationale Dag van de Lach worden evenementen georganiseerd zoals lachyoga-

sessies, komedieshows en grappige films. Mensen worden aangemoedigd om grappen te 

delen, elkaar aan het lachen te maken en gewoon plezier te hebben. 

Dus als u op zondag 5 mei bizarre zaken ziet of heel uitbundige mensen tegenkomt, dan weet u 

waarom. We kunnen natuurlijk ook gewoon mee doen! Moesten we nu allen een goeie mop 

vertellen of een leuke grap uithalen … 

 

In wens u veel leesplezier 
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BERKEIN 
CHRISTIANE 

DEWAELE  
BEATRIJS 

ONDERHOUD VAN DE BUDAPARKING 
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DATUM Activiteit 
01/05 Dag van de arbeid 

09/05 O.L.H.Hemelvaart 

12/05 In de week van moederdag een mooie attentie, voor alle dames  

14/05 “Europese Verkiezingen” Spreker Robin Vandendriessche 

15/05 Klakkaards bakken/Enkel bewoners Groote Broel dit in de tea room 

16/05 
MUZIMOVE—muziekbeleving voor personen met dementie en hun 

mantelzorger 

18/05 
Sinksen in Kortrijk met tal van animatie, optredens en grote 

rommelmarkt 

23/05 Bloemschikken Groote Broel en Budalys 

27/05 Kaart en brei namiddag 

30/05 Hemelvaartweekend 

Elke maandag!! Golfkar naar de markt. Jullie graag aanmelden aan het onthaal! 

IEDERE MAAND 

GEZELLIG SAMENZIJN IN BUDA KITCHEN MET 
ALLE BEWONERS VAN BUDALYS 

DANKZIJ DE BEDIENING DOOR VRIJWILLIGERS KUNNEN   BEWONERS ELKE 
DAG TERECHT IN DE TEAROOM VAN GROOTE BROEL OF BUDAKITCHEN 

VOOR EEN BABBEL EN EEN DRANKJE! 
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Activiteiten INSCHRIJVING 

BELANGRIJKE WIJZIGING VAN INSCHRIJVINGEN! 

U vindt verder in het signaal de affiches voor de activiteiten die we deze maand organise-

ren.  

De inschrijfstrook per affiche wordt vervangen door onderstaand formulier.  

U mag hieronder uw naam en woningnr. invullen en aanvinken naar welke activiteit u 

wenst te komen.  

De uiterste inschrijfdatum voor alle activiteiten is de 8e van de maand.  

Stel uw inschrijving dus niet uit en deponeer ze spoedig in de brievenbus van de woonas-

sistenten! 

DATUM UUR LOCATIE ACTIVITEIT 
Kruis de activiteit aan 

die u wilt bijwonen 

14/05 14u30 Buda Kitchen 
“Europese Verkiezingen” 

Spreker Robin Vandendriessche 
 

15/05 Namiddag Groote Broel 
Klakkaards 

Enkel bewoners van Groote 
Broel 

  

15/05 Namiddag Buda Kitchen 
Gezellig samenzijn voor 

Budalysbewoners 
U hoeft niet in te 

schrijven 

15/05 Namiddag Dienstencentrum Crea activiteit 
Inschrijven via aparte 

strook 

23/05 Namiddag Budalys 
Bloemschikken/Groote Broel en 

Budalys 
 

27/05 Namiddag Budalys Kaart en breinamiddag 
U hoeft niet in te 

schrijven 

Naam: ……………………………………………………………………… 

Woningnr.: ………… (Budalys/Groote Broel) -> schrappen wat niet past 

schrijft/schrijven zich in met ………. personen. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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Een rit aanvragen om met de golfkar naar de maandagmarkt te gaan? 

Contacteer tijdig het onthaal via 056/321 000! 
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Praatkaffee in Balans 
Het Praatkaffee staat open voor alle familieleden van mensen met een psychische kwetsbaarheid. Het 

is een plaats om lotgenoten te ontmoeten en met hen aan de praat te gaan. Bij elk Praatkaffee wordt 

een spreker uitgenodigd die stilstaat bij een specifiek thema rond psychische kwetsbaarheid en de im-

pact op familieleden. Na het informatieve gedeelte is er de gelegenheid om lotgenoten te ontmoeten, 

samen iets te drinken en rustig aan de praat te gaan.  
Meer informatie via www.psyzuid.be of via de facebookpagina 'Praatkaffee In Balans' 
of praatkaffee.inbalans@gmail.com 

 

Data en sprekers van volgende Praatkaffees, locatie: zaal Mozaïek Overleiestraat 15a, 8500 Kortrijk: 

Dinsdag 11 juni 2024: 'Psychose' - Leen Verhaert 

Dinsdag 8 oktober 2024:  

Dinsdag 10 december 2024: 'Goed genoeg ouderschap' - Rebelle VZW  

Presentaties van vorige praatkaffees zijn te vinden via volgende link: https://psyzuid.be/zelfhulp-

lotgenoten-familie/praatkaffee-in-balans/ 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.psyzuid.be%2F&data=05%7C02%7Cels.stragier%40h-hart.be%7Ce5fb93d63db94bc07dba08dc3e7da8ea%7Cc4ba25ab8f2945bd9e325d4482deeab2%7C0%7C0%7C638453956618797911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wL
mailto:praatkaffee.inbalans@gmail.com
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Het is altijd lente in de ogen van Janis.  

De maand maart was nog lang niet voorbij als de verantwoordelijken van Pamele, Jien, mij kwam vragen 

om een pastorale beschouwing te schrijven voor dit eminent blad, voor de maand mei.  

Van zodra ik de vraag kreeg begon ik inwendig te brainstormen. De maand mei staat vooral symbool voor 

de lente en het nieuwe leven in de natuur dat begint te bloeien, op religieusvlak is het de Mariamaand.  

Ik vroeg me af, waar zal Abraham deze keer de mosterd halen. Want ik heeft niet Godfried Bomans of Si-

mon Carmiggelt, twee Nederlandse iconen van het schrijven van beschouwingen allerhande.  Die mannen 

vonden vaak hun inspiratie in bruine kroegen die bulken van de   kleurrijke figuren met allerlei grappige—

tragische anekdoten en levensstijlen bellichamen. Ik ken geen bruine kroegen in Kortrijk en ik vrees dat mijn 

huisarts niet al te enthousiast zou zijn als ik die gelegenheden te vaak zou opzoeken, mochten ze in de nabij-

heid liggen en voldoende toegankelijk zijn. Na even (ik beklemtoon “even”) nagedacht te hebben (lang naden-

ken zou te veel pijn doen) kwam ik tot de vaststelling dat ik helemaal geen bruine kroeg nodig heb om 

‘ontluikend en bloeiend’ leven te vinden.  

De eerste locatie van zo’n bloeiend leven bevindt zich al in dit huis, in Pamele zelf, in de            persoon van 

een goede vriend “Janis De Zitter’ die op Pamele 2 verblijft. Ik bezocht hem op zijn 23ste verjaardag. Janis 

is door zijn moedige strijd tegen Huntington al een halve BV     geworden terecht. Zijn glimlach is mooier 

dan die van Mona Lisa in Parijs.  

Zijn humor, veerkracht en levenslust zijn zo iconisch dat ze iedereen in dit huis kracht geven. Al deze mooie 

menselijke eigenschappen hebben verhinderd dat zijn hart en uitstraling zouden       bevroren zijn in de har-

de ijslagen van verbitterende opstandigheid en woede omwille van zijn wrede lot. Ongetwijfeld zal hij af en 

toe lastige momenten hebben, maar die toont hij niet vaak aan zijn bezoekers en vrienden. Ondergetekende 

heeft de kant van verbittering en negativiteit veel vaker geboend aan zijn dierbaren. Bedankt Janis en familie 

voor zoveel inspirerende kracht.  

In de weekends en op feestdagen nuttig ik het middagmaal in het huis van Scheut te Kortrijk. Daar verblij-

ven gepensioneerde missionarissen (Scheutisten) en die hebben heel wat te     vertellen over tientallen ja-

ren missiewerk. Evenwel, tijden veranderden, sinds kort verblijven daar een drietal buitenlandse paters, een 

Congolees, een Filipino en iemand uit Indonesië. Ze leren nu Nederlands. Op termijn zullen deze drie man-

nen ingezet en ingeschakeld worden in de pastoraal van de havens van Zeebrugge en Oostende. Wat ze 

precies gaan doen, is nog niet duidelijk maar de eerste belangrijkste stap is al gezet, ze zijn in ons land en 

ze leren    Nederlands. Ongetwijfeld worden ze binnenkort getuigen van de diversiteit in de Kerk en         sa-

menleving. Hun aanwezigheid wordt ongetwijfeld een teken van verbinding, verbondenheid en gelovig per-

spectief en dat zijn geen tere lentebloesems maar sterke beloftes van     vruchtbare zomervruchten. 

Klein detail, ondergetekende kan naar hartenlust zijn schoolfrans en schoolengels van de    middelbare 

school van meer dan veertig jaar geleden oefenen.  
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Er vloeien nu veel ‘a la prochaines’ en ‘see you next weekend’ uit mijn mind en ze bewaren dat mijn engels 

van weleer nog verstaanbaar is. Een kleine lente opsteker voor mezelf dus.  

Besluit, ondergetekende moet geen bruine kroeg gaan bezoeken om mooie opwekkende   verhalen bijeen te 

sprokkelen. De nuchtere Vlaming zegt doorgaans ‘zoek het niet te ver’. Zelf ben ik ook één van die nuchtere 

Vlamingen en ik beaam het gezegde.  

Lieve lezer, als je een groen teken van hoop, kracht en toekomst zoekt, denk dan even aan mijn vriend, Janis 

en de moedige scheutisten, Germain, Ryan en Jeremias. 

 

Marnick Donze  

Priester  

Gebruiker dagcentrum Pamele  

 

PS Ik heb expliciet toestemming van Janis, zijn familie en het Scheutistenklooster te Kortrijk gevraagd en 

gekregen om hierover te schrijven  

 

PS2 In deze tijd van veel fake berichten en geschriften kan ik getuigen dat wat ik heb gezien en gehoord, 

niet authentieker kan zijn dan wat ik heb beschreven  
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om het u gemakkelijk te maken zullen de woonassistenten het blanco volmachtformulier 
aan alle bewoners posten.  

U moet het zeker niet terug bezorgen maar onderstaande stappen volgen.  

https://verkiezingen.fgov.be/
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https://bataljong.be
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BINGO 
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OLIEBOLLEN 
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DIENSTENCENTRUM 
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DIENSTENCENTRUM 

En een dier brengt plezier maar er is ook veel liefde zorg en verzorging nodig.  

Koken en bakken doen we ook erg graag. Hier maakte Martine met Jessie een petit 

beurre taart.  
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Oplossing:………………………………………. 

Aaien 

Bacterie 

Checken 

Collecte 

Daartoe 

Doelwit 

 

 

Periode 

Pochen 

Prive 

Reeel 

Tarra 

Verzuim 

 

Ellende 

Erezaak 

Indelen 

Klapvee 

Klieder 

Netheid 

Volgens  

Waaruit 

Wentelen 

Zakgeld 

Zijderups 
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MENU 1 

 

MENU 2 

29/04 
Paëlla met kip, chorizo 

en merguez 
 

Kippenschnitzel, bruine 

saus, compote 

mirabelle en gekookte 

aardappelen 

30/04 
Casselrrib met 

Blackwellsaus, warme 
tomaat en puree 

 

Tanagra ‘Meunière’, 
vissaus, tomaat, 

courgette en 
aardappelpuree 

01/05 

Gebakken kabeljauw, 

beukzwam, prei, 

Vadouvansaus en 

Pomme Duchesse 

 / 

02/05 
Steak ‘tartare’ met 

jonge slamix en 
Vlaamse friet 

 

Stoofvlees met 

appelmoes en 

Vlaamse friet 

03/05 
Visfilet, duglérésaus, 
spinazie, ricotta en 

puree 
 

Lamsburger, jus, 

boontjes, linzen en 

aardappelblokjes met 

rozemarijn 

04/05 
Vol-au-vent, tuinkers, 
champignons en rijst 

 

Toscaans broodje, 
tomatensalsa, 
ovengegrilde 
groenten en 

krielaardappelen 

05/05 
Osso bucco, met 

tagliatelli 
 

Coq au vin, sla, 
tomaat en rosti-

aardappelen 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

06/05 
Hamrol met witloof en 

puree 
 

Vegetarische 

kaasschnitzel met 

gestoofde bloemkool 

en krielaardappelen 

07/05 
Kippenballetjes met 

Luikse saus, Waldorfsla 
en puree 

 

Fish ’n Chips met 
tartaarsaus, 

komkommerblokjes 
en 

aardappelwedges 

08/05 

Ham en asperges met 

garnituur en koude 

aardappelsla 

 Spaghetti Bolognaise 

09/05 

Gebakken 
kalfstournedos 

‘Archiduc’, taartje van 
witloof, boontje van 
spek en kroketten 

  / 

10/05 Zalmlasagne  

Zuiderse Kotelet met 

mosterdsaus, erwten 

op zijn Frans en puree 

11/05 

Kalkoen Cordon Bleu 
met bruine saus, 

broccoli en 
aardappelwedges 

 

Groenlandse heilbot 
met bieslooksaus, prei 
en witloof en Franse 

Kruidenpuree 

12/05 

Parelhoenfilet met 

roomsaus, een wortel-

bonenbundel en 

gratinaardappelen 

 

Entrecote/Planète 
met bearnaise, sla en 

tomaat  
en aardappel in de 

schil 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

13/05 

Chipolata met bruine 

saus, appelmoes en 

aardappelbokjes 

 

Visfilet van de dag met 

witte wijnsaus, 

gestoofde prei en 

zoete aardappel 

puree 

14/05 

Kalkoenbrochette met 
champignonroomsaus, 
gestoofde boontjes en 

gebakken krieltjes 

 
Macaroni met 
kippenreepjes 

15/05 

Préparé koude schotel 

met garnituur en 

koude 

aardappelsalade 

 
Kalfsworst met bruine 
saus, puree en erwten 

 met wortelen 

16/05 
Steak met pepersaus, 

 een salademix en 
frieten 

 
Vol-au-vent  

met sla en frieten 

17/05 

Schartongrol met 
duglérésaus, wortel en 

selderij en Franse 
Kruidenpuree 

 Gratin Dubarry 

18/05 
Hongaarse Goulash 

met zoete paprika en 
rijst 

 
Witte pens met bruine 
saus en lentehutsepot 

19/05 

Gebraisseerde filet van 

Brasvar, romanesco, 

tuinerwt, Lentesaus en 

aardappelnootjes 

 / 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

20/05 

Boerenbraadworst met 

bruine saus, koolrabi in 

béchamel en puree 

 

Kip krokant met 

perziken en 

krielaardappelen 

21/05 Moussaka  
Gevogeltegyros met 
tomatenpartjes en 

basmatirijst 

22/05 
Waterzooi met kip en 

groentenrijst 
 

Vispannetje met 
gestoofde prei en 

puree 

23/05 

Konijnmedaillon met 
pruimensaus, 

appelmoes en 
kroketten 

 

Gebraad “Prince 

Orloff” met roomsaus, 

jonge wortelen en 

kroketten 

24/05 

Zalmfilet met 
kruidenkorst, 

citroenbotersaus, 
venkel, champignons 

en puree 

 

Kalfsvogelnestje met 

tomatensaus en 

spinaziepuree 

25/05 

Kortrijkse bil met roze 
pepersaus, 

schorseneren in 
béchamelsaus en 
krielaardappelen 

 
Pasta pesto met 

mozzarella en tomaat 

26/05 

Kip aan ’t spit met 

champignonroomsaus, 

sla en dennenappels 

 

Rundstong met 
tomaten, 

madeirasaus en 
dennenappels 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

27/05 
Paëlla/kip/chorizo 

 met merguez 
 

Gevogelteschnitzel met 

compote mirabelle en 

gekookte aardappelen 

28/05 
Casselerrib met 

Blackwellsaus, warme 

tomaat en puree 
 

Tangara “Meunière”, 

visvelouté, zucchini en 

puree 

29/05 
Kippenbil met currysaus, 

ananas en basmatirijst 
 Vegetarische lasagne  

30/05 
Steak tartare met jonge 

slamix en frieten 
 

Rundstoofvlees met 

appelmoes en frieten 

31/05 
Visfillet van de dag met 

duglérésaus, spinazie met 

ricotta en puree 
 

Lamsburger met 

aardappelblokjes en 

 boontjes met linzen 

01/06 
Vol-au-vent met  

tuinkers en rijst 
 

Toscaans broodje met 

tomatensalsa, 

ovengegrilde groenten 

en krielaardappelen 

02/06 
Osso Bucco “Milanaise” 

 met tagliatelle 
 

Coq au vin met sla, 

tomaat en rosti-

aardappelen 

GROOTE BROEL 
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Dhr. 

Palmer Stragier 

04.04.2024 

Echtgenoot van mevr  Madeleine Vanmaris 

Onze gedachten gaan uit 

Mevr. 

Soens Joanna 

07.07.2024 

Weduwe van de Heer M.Delrue 

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wij onze op-
rechte deelneming aan.  
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KRUISWOORDRAADSEL 

WOORDZOEKER 

ZEEZIJDE 



 


