CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,
VRUWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART

SIGNAAL

VRAGENFAKKEL GOED OM WETEN

In het dagcentrum




TERRASMODELLEN

Ach, de lente. Voor velen het favoriete seizoen. Naar het schijnt brengt de lente heel
wat liefde met zich mee. Dat de zogeheten vleeskeuring dan zijn hoogtepunt kent. A
Zonlicht zou, volgens heel wat psychologen, de geslachtshormonen stimuleren. il s
Of dat de reden is waarom bepaalde terrasplaatsjes sneller ingenomen worden dan
andere, laat ik in het midden. Als is de kans bijzonder groot. Toegegeven, wanneer je
een terrasstoel weet te bemachtigen die zicht op het straatbeeld biedt in plaats van
een kijk op een aftandse, met reclameborden versierde muur: het voelt aan als een
overwinning. Alsof je een plaatsje op de eerste rij van een concert hebt binnenge-
haald.

Want wat doen we dat toch met zijn allen graag, bij iedere verse zonnestraal richting
terrasjesland trekken. Weliswaar op één belangrijke voorwaarde: we willen een mooi
zicht, wat zich bij etablissementen in de stad laat vertalen als een voorbij wandelende
mensenmeute. Zicht op de straatstenen en hetgeen zich daarop bevindt.

En dan begint het. Het bekijken van kop tot teen. De vergelijkingen. De ooh’s en de
pfff’ts. De lachjes en de verontwaardigde blikken. En soms, heel soms, een knipoog of
een glimlach die meestal onbeantwoord blijft. Alle onbekenden die de revue passeren
worden letterlijk tussen pot en pint gekeurd. De catwalk van het terras. De bruinge-
kleurde lichamen die in jurkjes of strakke T-shirts uitgedost zijn worden omgetoverd
tot de hoofdrolspelers van dat moment. Hoe lang hun moment van glorie duurt hangt
af van de breedte van het terras en hun wandelsnelheid.

En wees maar zeker: het merendeel van die voorbijgangers weet dat ook, dat hij of zij
op dat eigenste moment een vleeskeuring ondergaat. Hun gelaatsuitdrukking is strak,
met als doel een sensuele blik te etaleren die helaas eerder doet vermoeden dat men
dringend naar het toilet moet. Sommigen hun zelfvertrouwen stijgt zienderogen. Er
zijn er die het aandurven om nog eens terug te keren, nog eens de marktplaats over,
nog eens de catwalk op drentelen. Zonder dat men op plaats X of Y moet zijn.

En ik, ik leun wat verder achterover in de terrasstoel waarmee ik reeds enkele uren

een klik heb, bestel me nog een schuimende pint en geniet. Van het zicht op die heer-
lijke parade. Leve de lente.
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PASTORAAL

Hlj is niet hier,
Hlj is verrezen

Ik zit deze lijnen te schrijven in de relatieve vroegte van aswoensdagochtend. De veertigdagen-
tijd opent zich met donkere wolken die nog maar eens regen meebrengen. Vandaag mag het.
Het is passend en goed de grote bekeringstijd in te gaan met een zekere tristesse. Ze helpt om
stil te staan bij de vraag wat ons leven, hoe lang het misschien al duurt, eigenlijk geworden is.
Veel van wat werd hebben wij niet in de hand. Het overkomt ons en in die situatie proberen wij
er het beste van te maken. Maar al even soms hebben we de dagen en de daagse dingen wel in
de hand en hangt ons geluk en dat van anderen, meer dan we denken, van ons af... Daar dienen
zich nogal wat valkuilen aan. Want niet alles wat we doen is goed, niet alles wat we zeggen is
zegen. Allemaal hebben we, van tijd tot tijJd nood aan bekering. Daarvoor dient het dan: het vas-
ten. Geen religieuze gezondheidskuur, niet vasten om het vasten, maar op het spoor komen van
wie ik ben, om die dan zo goed mogelijk te worden...

Nu zijn er nogal wat mensen die leven van berekening. Als ze boekhouder zijn of fiscalist, dan is
dat vaak heel letterlijk. Maar allemaal hebben wij er een handje van weg. Van berekening. Het is
dikwijls noodzakelijk. Als ik dit of dat doe, dan zal dit of dat daaruit volgen. De een is er bedreve-
ner in dan de ander maar we doen het allemaal, voortdurend. \We krijgen ons leven niet op de
sporen als we het niet doen. Maar het kan evenzeer een val zijn, waarin wij allen gemakkelijk
trappen en voor we het weten verliezen we een onbaatzuchtige kijk op de dagen en dingen. Er-
ger nog: op de medemens.

Maar het leven is geen berekening. Ik las het ergens, ooit, maar weet niet meer waar: Het leven
1S niet het oplossen van een som, maar het maken van een schildery. Het kon niet juister zijn.
En wie gelooft, mengt zijn kleuren met licht.

Geloven is daarom ook geen kwestie van ons verstand, maar is iets van het hart. Geloven is het
levend houden van de dromen die vanouds de onze zijn. De dromen en de idealen.

En vertrouwen...

Vertrouwen dat, als de avond valt in je leven, er altijd weer een nieuwe morgen komt.

Zo doet GGod dat vanaf den beginne: we lezen het als een refrein in het oeroude Scheppingsver-
haal: het werd avond én het werd morgen... toen en nu, altijd weer: een nieuwe dag!

Voor wie gelooft is geen berg te hoog en geen zee te wijd of te diep. De zee slaat zelfs op de
vlucht en droogvoets haalt men de overkant. \Wie als farao op mensen en eigen eer jaagt wordt
overspoeld en verdrinkt, zo vertelt het boek Exodus.

Het evangelie gaat nog verder: wie gelooft staat op, verrijst en brengt anderen in beweging. Die
eerste morgen van Pasen stonden drie vrouwen op, terwijl de mannen bleven zitten. In zak en
as zaten ze. Ze berekenden hun kansen voor de toekomst. De vrouwen niet. Zij volgden hun
hart: ze staan op. En zijj - als eersten - horen en vertellen verder: Wat zoek je de levende bij de
doden? Hy is niet hier. Hij is verrezen.’

Diezelfde hoop brengt ons bijeen. Hoop is wat ons met elkaar verbindt. De hoop dat geen leven
ooit bestemd is om voorgoed verloren te gaan.

(=)



PASTORAAL

Wie op z'n paasbest leeft, maakt het licht in de harten van mensen; helpt mensen opstaan uit
alles wat hen beknelt en verlegen maakt.

Wie op z'n paasbest leeft, zal God niet in het duister van de dood laten. Integendeel, Hij brengt
ze aan het licht en Hij doet ze opstaan. Geen verdriet, geen angst, geen zorg, geen pijn is God te
groot. Hij heeft het voor ons helpen dragen om te tonen en te leren dat wij groter zijn, sterker
zijn dan alles wat bij momenten wegen kan. En het kan wegen. Dat weten wij allemaal. En toch...
De boodschap blijft klinken: Sta op uit de machteloosheid, sta op uit de beknelling van de kleine
dood die haast dagelijks ons leven tekent.

God zelf is ons voorgegaan.

‘Wat zoek je de levende bijj de doden? Hif is niet hier. Hyj is verrezen.

Wie het durft geloven gaat er blijer van leven.
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Noppe Edith

Osteaux Chris




DE VRAGENFAKKEL

Noél

Stel uzelf eens kort voor.

Ik ben Noél geboren op 25/12/1936 en afkom:
stig van Heule

Welke mooie herinnering zal je altijd bijblijven uit u
jeugd?
lk heb 3 jaar op internaat gezeten in Moeskroen om mijn

Frans te leren. We waren thuis met 2 kinderen en hebben
een rustige jeugd gehad.

J

(" Wat vind je een mooie uitvinding en waarom? )

Radio, CD platendraaier, ik ben namelijk gek op muziek. Mijn
moeder gaf pianoles en zo werd het met de paplepel
ingegeven. Zelf heb ik viool gespeeld en heb ook in de fanfare

van Heule gespeeld.
\ desp y

Was er vroeger veel tijd voor hobby's? zoja welke? )
Wat deed je anders na schaol of u werk?
Ik was na zelfstandige ook vrijwillige brandweerman. \Wijj
hadden een clubje opgericht met wielertoeristen en gingen
op zondag fietsen.

J

(Als je moest terugkeren in dg

tijd, wat zou je anders doen?

Ik ben tevreden met alles wat ik heb
in mijn leven. In mijn pensioen zijn
mijn vrouw en ik heel veel op reis ge-
weest.

. J
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UDA :

part of Zorggroep H. Hart

mr 2022 opende binnen Zorggroep H. Hart Buda Gallery.

1‘ Deze galerij verbindt het Woon -en Zorghotel H. Hart met Buda
_jﬁ Kitchen en de Orangerie, palend aan de Budafabriek.

Sedert de start werden met succes al heel wat exposities
georganiseerd. Elke kunstenaar kan onze Buda Gallery kosteloos
reserveren.

Jij brengt jouw project dichter bij onze bewoners, cliénten en
bezoekers. Bovendien biedt dit voor jouw talenten de kans om : _
door vele ogen bewonderd te worden. ‘ Bty

Wil jij een expositie organiseren in Buda Gallery? Neem hiervoor %ﬁ’ RS

contact op met Frederik Vlaminck: frederik.vlaminck@h-hart.be!

ONTDEK ALLET ™

JTENTOONSTELLINGSLOCATIES
IN KORTRIJK VIA_

K()RTRI.IKAR'I'I .BE

—

......




ZiN OM =X
VRIWILLIGER:
: TE WORDEN?

- A .
Delfien Meersschaert (Verantwoordelijke dagcentrum) staat

samen met Fien Vercruysse ook in voor het collectief vervoer.
U kan Delfien elke werkdag bereiken tussen 8 en17u op het
nr.056/3210 93.

Een medewerker van het dagcentrum kan u bereiken op het
nr.056/3210 80.
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FOTOBOEK

PING PONG IN HET DAGCENTRUM




FOTOBOEK

STUDENT AMY NAM AFSCHEID OP HAAR LAATSTE STAGEDAG EN
TRAKTEERDE MET HEERLIJKE WENTELTEEFJES




FOTOBOEK

APPELCAKE
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FOTOBOEK

PANNENKOEKEN MET MARIA LICHTMIS




FOTOBOEK

Memorie ;

Afbeeldingen van
fruit omdraaien en
kijken of het past
met u kaart




FOTOBOEK

Koffie op grootmoeders

(Dorine)

Wijze , heerlijke aroma’s ,
verfijnde smaalk, ....




PAUL VANHEE

SCHRIJF'T...

“Daar is de lente daar is de zon... bijna”

Woorden van Jan DEWILDE om deze bedenking te beginnen. Wanneer de gekheid van carnaval weer
voorbij is en weer ons normaal leven kan beginnen kunnen we in blijde verwachting zijn van de komst
van het mooiste seizoen DE LENTE. Nieuwe leven, nieuw groen, nieuwe bloemen nieuwe blaadjes...
Toch weer blij na de donkere wintertijd de koude winden een lichtpunt om naartoe te leven. Stel je eens
voor, de lammetjes die weer door de weide dartelen... de kalfjes die achter hun moeder huppelen. Toch
heel prachtig om te zien, het zonnetje die ons vraagt om naar buiten te komen. Onze décolté laten be-
wonderen, onze onderbenen een kleurtje geven... zijn zalige vooruitzichten. Wandelingen langs de leie
zonder pet noch sjaal, ons dunner wordende haardos laten doordraaien. Terug mensen ontmoeten die
ook heelhuids de winter zijn doorgekomen, mooi om daar naar uit te kijken. Straks komt de paasfoor
weer onze rust verstoren met zijn luide muziek en zijn oliebollengeur. De vrolijke uitgedoste mensen
met blije kinderen vol verwachtingen naar hun eerste rit op de paardenmolen. De prille liefde van de
pubers die hand in hand wandelen door de flikkerende kermislichtjes. Mooie verwachtingen in toe-
komst met veel liefde en fijne belevenissen. Onze bontgekleurde bloes verleden jaar gekocht in de zomer
solden, ja zal ons terug 10 jaar jonger laten uitzien. Zo fier als een gieter kunnen we de zomer in gaan
met alles wat daarmee gepaard gaat. Onze buurvrouw heeft de winter heel goed door staan, haar volu-
me is heel wat bijgekomen, en ja we krijgen er een kleine buurjongen of meisje bij. Leuk om daar naar
uit te kijken. Wat wel minder leuk is dat ik zo midden in de zomer een jaartje zal bij krijgen. Die teller
komt flink opgelopen de onvermijdelijke rimpels en kwaaltjes die daarbij horen moet ik er bijnemen.
Het belangrijkste is dat we er nog zijn en van alles kunnen genieten. Mijn versleten jeansbroek van het
vele tuinwerk vertoond slijtplekken op de knieén en onderbenen. Iets wat ik wil verklappen dat is niet
meer zo erg als vroeger want zo ben ik nu in de mode. Mijn zwarte lederen schoenen poets ik niet meer,
ik zal ze omruilen voor witte sportschoenen die je nu overal mag dragen. Die zijn hip en trendy en onder
mijn jeans maken ze mijn outfit echt af. Moesten we elkaar ontmoeten moet je nier verwonderd opkij-
ken want dat hoort nu zo... “Een oude kapel moet versierd worden” Nu ben ik helemaal mee met de mo-
detrend, en om af'te sluiten zeg ik zoals de jeugd...DOEL...



HUMOR VAN DE BOVENSTE PLANK

Moppenhoek

Jantje vraagt aan de meester: “Krijg je ook straf als je iets niet doet?”
De meester antwoordt: “Eh nee, waarom?”
Jantje: “Omdat ik mijn huiswerk niet heb gemaakt...”

“Mama, mama, ze noemen me allemaal Schele Jantje!”
“Ach, wat kan jou dat nou schelen Jantje...”

De juf staat voor de klas en zegt: “Wie zichzelf dom vindt, moet gaat staan.” Jantje staat op, waarop de juf vraagt: “Waarom ga je staan,
Jantje?” Jantje zegt: “Anders bent u de enige, juf!”

Jantje komt van de tandarts en zijn moeder vraagt: “Doet je kies nu nog pijn, Jantje?”
“lk zou het niet weten”, antwoordt Jantje, “de tandarts heeft hem gehouden.”

Jantje: “Oma, bent u echt van karton gemaakt?”
Oma: “Nee natuurlijk niet, Jantje. Hoe kom je daar nu bij?”
Jantje: “Nou, steeds als u op bezoek komt zegt papa: Oh oh, daar komt die ouwe doos weer!”

Jantje komt te laat op school.

De juf: “Waarom ben je te laat?

Jantje: “Ik droomde over voetbal juf.”

“Maar dat is toch geen excuus om te laat te komen??” zegt de juf.
Jantje: “Jawel, want het was verlenging.”
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